GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DA MULHER DO DISTRITO FEDERAL

PAG: 1 de 36

ER—

—_— TERMO DE FOMENTO TF-6-SEM/2025 - PLANO DE TRABALHO N2 563

DADOS E INFORMACOES DA OSC

NOME DA PARCERIA: REALIZAR O PROJETO FILADELFIA BASQUETE EM SANTA MARIA

NOME DA OSC: ASSOCIACAO FILADELFIA BASQUETE

ENDERECO COMPLETO: Quadra Qna 46 Lote 33 »

CNPJ: 35.824.326/0001-18

RA: Taguatinga Norte (taguatinga) UF: DF CEP: 72.110-460

SITE, BLOG, OUTROS: https://keepo.ioffiladelfiabasquete/

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: FABRICIO DE SOUZA FARIA

CARGO: PRESIDENTE

RG: I Orgao expedidor: | IIEIEIN CPF: %%k, 104.901-%*

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA: KLIVIA KAROENA DE MENEZES DA SILVA

FUNCAO NA PARCERIA:

CPF: ***,403.073-%* el @00 | Orgao expedidor: | IR

TELEFONE:61981429719

EMAIL DO RESPONSAVEL: kliviaprojetos@gmail.com;

EMENDA PARLAMENTAR/ACAO PPA

N2 00237.01 / 2025 « OFIiCIO N2 14324
ACAO: 9107 - APOIO A PROJETOS VOLTADOS A VALORIZAC?0 DAS MULHERES DO DF- JS - SUB-ACAO: 457

VALOR TOTAL

R$ 139.837,52 (CENTO E TRINTA E NOVE MIL, OITOCENTOS E TRINTA E SETE REAIS E CINQUENTA E DOIS CENTAVOS)

DESCRICAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO: REALIZAR O PROJETO FILADELFIA BASQUETE EM SANTA MARIA

PERIODO DE EXECUCAO

INiCIO: 16-07-2025 TERMINO: 21-12-2025

OBJETO

Realizacdo do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria", no periodo compreendido de 21/07/2025 a 21/12/2025 com intuito de
atender o publico de 100 mulheres, para realizacao de pratica esportiva voltada ao basquete feminino e curso de fotografia e mercado
digital - Oportunidade Feminina.

APRESENTACAO

A Associacao Filadélfia Basquete foi fundada em 04/12/2019 com propésito de oficializar seus trabalhos sociais que
vinha sendo realizados desde 2015, bem como executar projetos educacionais e esportivos nas cidades administrativas de
Brasilia-DF, tendo em vista os impactos positivos durante todo esse tempo.

A realidade social dos seus trabalhos durante os Ultimos anos, resultou na implantacdo e desenvolvimento
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do projeto "Filadélfia Basquete nas cidades", do qual j& atendeu mais de 1.000 mulheres e jovens durante os
Gltimos 02 anos (2023/2024), do qual fornecia alimentos (cestas basicas) as mulheres, maes solos, vitimas de
violéncia doméstica e filhos de mae solo e desenvolvia e oferecia praticas esportivas na modalidade do basquete
as mulheres e filhos.

Diante dessa realidade, as acbGes do projeto "Filadélfia Basquete nas cidades", percebendo seu
desenvolvemento, implantou 04 nicleos de cunho social, educacional e esportivo nas cidades administrativas de
Brasilia-DF, sendo: Taguatinga (norte e sul) Nlcleo | - CEF 03 e Sesc de Taguatinha) com 150 participantes,
Ceilandia 150 participantes (Nucleo Il - EPAT), Gama 100 participantes e Santa Maria (Nucleo IV - Escola Técnica
de Santa Maria) com 100 participante, no total de 500 atendimentos por ano. Todo metodologia existente em
oferecer "assistencialismo aos menos favorecidos, levar educacdo (ofertas de cursos) e praticas esportivas, faz a
associacao ser uma OSC especial.

Sem duvidas, a Associacao Filadélfia Basquete vem desempenhando acdes importantes nas cidades.

Apesar do seu papel preponderante na realizacio da transformacao social nas cidades, a Associa¢ao enfrenta desafios diarios. A
falta de recursos desfavorecem as a¢les que muitas vezes servem de ferramentas complementares ao Estado.
Diante disso, na falta de doacoes de alimentos, a associacao utiliza o esporte como mecanismo para
manter em funcionamento seus atendimentos, visto que seu papel fundamental é prestar servicos sociais e
atender familias em situacdes de vulnerabilidade. Todas as acdes sociais, educacionais e esportivas contam com
ajuda de voluntarios que ofertam seus servicos de forma gratuita e mantém viva a essencia do projeto, do qual é
levar recursos alimentares, educacionais e esportivos as mulheres e familia, visto que fazem parte do mesmo
ecossistema de vulnerabilidade.

E mister destacar que, a associacdo vem buscando parcerias para o sucesso dos projetos sociais para mulheres.
Pensando assim, com o envolvimento ativo dos parceiros, é possivel dar continuidade e criar um impacto positivo
e duradouro nas comunidades carentes e promover a inclusao e o desenvolvimento social das mulheres por
intermédio dos projetos "Filadélfia Basquete".

Por fim, reforca-se o presente projeto que promove através da juncdo "acles sociais, capacitacdao profissional e
esporte", acées que visam valorizar, empoderar, desenvolver, proteger as mulheres.

JUSTIFICATIVA

A justificativa para o Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria + Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina)" se
fundamenta na necessidade de promover a valorizacao e o empoderamento das mulheres, especialmente aquelas em situacao de
vulnerabilidade, por meio de acdes sociais de capacitagdo profissional e atividades esportivas.

O projeto visa contribuir para a construcdo e execucao de politicas publicas efetivas voltadas as mulheres, oferecendo oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional, além de promover a igualdade de género e a autonomia econémica. Vale mencionar que as
ferramentas de seguranca ndo se resumem apenas as medidas protetivas e demais acessérios de cunho repressivos que o Estado
oferece. As ferramentas de segurancas para as mulheres devem ser de forma preventivas por intermédio da aplicabilidade de
projetos sociais estratégicos que visam:

. Promover experiéncias significativas de transformacdo social, psiquica (mental) e fisica ao publico feminino

. Incentivar a mudanca de habitos didrios que corroboram para a mudanca no mindset feminino

. Construir uma rede de apoio

. Desenvolver lacos com as vitimas para que elas tenham seguranca em ofertar a dendncia

. Apoiar e desenvolver as habilidades interpessoais das mulheres

. Reduzir os indices de estresse, depressao e ansiedade

S A WN

Urge novamente esclarecer que, o projeto em comento, traz em seu bojo, mais uma oportunidade, dentre diversas no ecossitema de
politicas publicas, do qual ndo se restrigue as ferramentas existéntes de seguranca para com as mulheres, mas fornece
projeto multifuncional para atender as mulheres que podem usar o projeto como "Valvula de escape de agressao". Ainda,
muitas vezes as mulheres nao se sentem confortaveis ou seguras para oferecer a dentuncia de um possivel
comportamento violento, todavia, quando ela se encontra inserida em um projeto social em conexdao com pessoas que
podem auxilia-las nesses processos, elas passam a se sentir confortavel para buscar ajuda.
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Outrossim, o projeto oferece um whatsaap a disposicao das participantes para que fagcam uso em casos de violéncias,
auxiliando ainda mais para efetividade do projeto. Toda equipe do projeto terd treinados para poder atender e direcionar as mulheres aos
equipamentos de seguranca publica.

A escolha das agdes de capacitagdo profissional em fotografia e mercado digital, juntamente com as aulas de basquete, se justifica pela
possibilidade de desenvolver habilidades e competéncias que podem ser utilizadas para gerar renda e melhorar a qualidade de vida das
participantes.

Além disso, o projeto busca criar um ambiente seguro e acolhedor para as mulheres, promovendo a socializagdo e o desenvolvimento
pessoal, e atuar como um observatério e protetor de mulheres vitimas de qualquer tipo de violéncia.

A parceria com a Secretaria de Estado da Mulher é se torna fundamental para fortalecer os vinculos com o publico feminino e oferecer
ferramentas de seguranca publica e oportunidades de capacitacao profissional e desenvolvimento de habilidades e pretedemos alinhar
as acbes do nosso projeto para que isso ocorra de maneira suficiente e efetiva.

O projeto também se alinha as diretrizes da "Lei Geral do Esporte" (Lei n? 14.597/2023), que visa garantir igualdade de condicbes e
oportunidades para as mulheres no esporte e proteger as atletas contra a violéncia.

Em resumo, o Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria + Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina)" é uma
iniciativa que busca promover a valorizagao e o empoderamento das mulheres, oferecendo oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional, e contribuindo para a construcdo de politicas publicas efetivas voltadas as mulheres.

- Promover a valorizagao e o empoderamento das mulheres;

- Oferecer oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional;

- Contribuir para a construcdo e execucao de politicas publicas efetivas voltadas as mulheres;
- Criar um ambiente seguro e acolhedor para as mulheres;

- Atuar como um observatério e protetor de mulheres vitimas de qualquer tipo de violéncia;

- Fortalecer os vinculos com o publico feminino;

- Valorizagdo feminina

- Melhoras na saude fisica e mental

- Convivio social

- Rede de apoio

DESCRICAO DO PROJETO

Realizacdo do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria + Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina", no periodo
compreendido de 21/07/2025 a 21/12/2025 para atender o publico direto de 100 mulheres (a partir de 14 anos de idade), na Regiao
Administrativa de Santa Maria destinado a desenvolver acées que visam a construcdo e execucao de politicas publicas voltadas as
mulheres, principalmente no que se refere a capacitacao (curso de fotografia e mercado digital - oportunidade feminina) e esporte (aulas
de pratica de basquete) exclusivamente as mulheres, das quais a juncao favorecem a transformacdo social, seu empoderamento e
valorizacao e, suas acbdes corroboram para o reconhecimento, importancia, potencializacao dos valores e assegura seus direitos e
garantias ao publico feminino, além de ofertar dignidade por intermédio da projecao e resultado da projeto. Visto que ele utiliza duas
acodes de impacto (Capacitacdo e Esporte) para construir um ambiente inovador, ambiente seguro, transformador, acolhedor e com
tecnologias inovadoras para fornecer ferramentas de politicas publicas efetivas as mulheres, conforme o plano descricao do plano de
trabalho. O local de realizacdo do projeto serd na Escola Técnica de Santa Maria, no endereco: Quadra QR 119 Conjunto A, Santa Maria,
Brasilia - DF, CEP 72.549-105.

1. PRE-PRODUGAO (16/07/2025 a 18/07/2025)

1.1 Contratacao de Recursos Humanos, Servicos e Fornecimentos de Equipamentos, Materiais Esportivos e Bens
Permanentes (16/07/2025 a 17/07/2025)

Recursos Humanos, Servicos de Terceiros/Prestadores de Servico para Curso de Fotografia e Mercado Digital, Aquisicao de Materiais
Esportivos e Uniformes, Materiais Para Realizacdo do Torneio

Para efetiva realizacdo do projeto serd necessdrio a selecdo dos profissionais e empresas fornecedoras e prestadoras de servico,
conforme abaixo:

1 - Coordenador Geral do Projeto
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1 - Instrutor Esportivo

2 - Monitores Esportivos de Basquete

1 - Servico Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina)

1 - Servico Social Midias

1 - Servico Designer Grafico (Gerenciamento de Redes Sociais)

1 - Gerente Administrativo

20 - Bolas de Basquete (Aulas de pratica de basquete)

200 - Uniformes de Treino (Aulas de pratica de basquete)

100 - Uniformes de Jogos (Torneio - Evento de encerramento das agdes do projeto)

12,20 M2 - Aquisicdo de adesivo em PVC (Torneio - Evento de encerramento das agdes do projeto)

30,72 M2 - Aquisicao de forro modular em PVC cor Branca (Torneio de encerramento das agdes do projeto)

1 - Aquisicao de Placar Eletroénico Esportivo Portatil 105 CM X 80 CM (Torneio de encerramento das agdes do projeto)
1 - Aquisicdo de comando para contadores regressivos portateis (Torneio de encerramento das acdes do projeto)
1 - Aquisicao de contador regressivo eletronico (24) (Torneio de encerramento das acdes do projeto)

100 - Aquisicao de medalhas de metal de participagdo comemorativa do torneio interno de basquete (Torneio de encerramento das acoes
do projeto)

4 - Escada de agilidade 10 degraus para treino funcional (Aulas de pratica de basquete)

2 - Microfone Headset sem fio (Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina)

1 - Caixa de som profissional com bluettoth (Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina)

KIT Lanche Aulas do Curso de Fotografia e Mercado Digital

KIT Lanche Torneio Interno de Basquete Feminino

1.2 Reuniao Geral de Planjamento e Alinhamento SMDF (18/07/2025)

Serd realizada uma reunido de pré-producdo com a Representante da Secretaria de Estado da Mulher na data do dia 18/07/2025, no
horéario das 10h30, no local sede da Associacdo Filadélfia Basquete, localizada no endereco: QNA 46, Lote 33, Taguatinga Norte, com
intuito de orientar os prestadores de servicos que irdo trabalhar no projeto para agir e proceder em caso de dentncia de feminicidio e
demais violéncia conttra as mulheres (beneficidrias) do projeto, além da divulgacdo dos equipamentos da SMDF.

2. DIVULGACAO (18/07/2025 a 18/08/2025)

Conforme plano de trabalho, as acdes de divulgacdes do projeto serdo diariamente até a data do dia 18/08/2025. O prazo de divulgacao
das inscricbes se encerrara até efetivar a meta cumprida do alcance de 100 mulheres referente ao preenchimento total das vagas
ofertadas. Nesta etapa, teremos a divulgacdo nas redes sociais link: por intermédio do alcance da pagina oficial do projeto no
instagram https://www.instagram.com/filadelfiabasquete?igsh=MTR5aGU1laDIkMXVnOA== (na biografia da pagina), além da divulgacao e

mobilizagdo presencial préximo ao local de realizacdo das nossas atividades. Cabe mencionar que seréa feito mobilizagao com ajuda e
apoio dos voluntarios da Associacao Filadélfia Basquete, tendo como ponto de partida centro de apoio as mulheres vitimas de
violéncia (geral), as escolas, centros comunitarios, feiras, faculdades, na prépria Escola Técnica de Santa Maria-DF , sendo utilizado
planfletos impressos custeados com recursos préprios da instituicdo para facilitar as divulgagdes das inscricdes do projeto.

Dentre os objetivos da divulgagdo serd mobilizar as mulheres da comunidade de Santa Maria para participarem das atividades do
projeto que acontecerdao mensalmente na Escola Técnica de Santa Maria - DF. Sendo as vagas destinadas ao publico-alvo mulheres em
situagcao de violéncia (geral), maes solos, filhas de mae solo, adolescente do sexo feminino, mulheres baixa renda, na regido de Santa
Maria -DF, onde serdo disponibilizados 100 vagas para as atividades do projeto. Toda selegao seguird com os critérios acima
mencionados focados em atender as mulheres da regidao em seu grau de prioridade, conforme exposto.

Ainda, para cumprir os artigos 79 e 80 do Decreto Distrital 37.843 que se refere a transparéncia ativa, usaremos o link do site da nossa
transparéncia link: https://keepo.io/filadelfiabasquete/ e instagram do projeto oficial
link: https://www.instagram.com/filadelfiabasquete?igsh=MTR5aGU1aDIkMXVnOA==.

3. INSCRICOES (18/07/2025 a 18/08/2025)

3.1 O periodo de inscricao do projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria", serd de 18/07/2025 a 18/08/2025, via presencial por
meio de preenchimento da ficha de inscricdo "Escola Técnica de Santa Maria" ou internet através do
link: https://forms.gle/Bf6sFe5Wzc6giGxv5, Serao disponibilizadas 100 (cem) inscricdes para mulheres da Regido de Santa Maria - DF. A

idade minima para participacdo é de 14 anos. Ndo sera cobrada taxa de inscrigao.

3.2 )& as inscricoes do Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina) serdo realizadas presencialmente na
Escola Técnica de Santa Maria, sendo ofertada as vagas a todas as participantes do projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" que
estiverem matriculadas e frequentando as agdes do projeto "Filadélfia Basquete em Santa", bastando apenas comparecer com o
documento de identidade para preencher a lista de frequéncia nos sabados de realizagdo do curso.
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3.3 Outrossim, as inscri¢coes do Torneio Filadélfia Basquete que ocorrera no dia 19/12/2025 serdo feitas de forma também presencial
na Escola Técnica de Santa Maria na data do dia 10/11/2025 a 10/12/2025, visto que pode ocorrer desisténcia de participantes antes da
realizagao do evento e precisamos ajustar as turmas para o evento de encerramento.

4. PRODUCAO (21/07/2025 a 21/12/2025) - EXECUCAO DO PROJETO

4.1 Rotina do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" (21/07/2025 a 21/12/2025)

ACAO 1 (ESPORTE): AULAS PRATICAS DE BASQUETE
Serdo ofertadas agOes de préticas de aulas de basquete exclusivamente as mulheres no total de 100 participantes, conforme abaixo:
Diante da realidade acima mencionada, nossas acdes seguem a programacdo de atendimento, sendo dividido as atividades da
implantagao do projeto - Conforme apresentado no Cronograma Detalhado de Atividades do Projeto, considerando-se os seguintes:

Turma Al - Escola Técnica de Santa Maria

CATEGORIA

AGAO 1 - ESPORTE (AULA DE PRATICA DE BASQUETE)

= |

14 a 16 anos (feminino)

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA, QUARTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA

HORARIO

18h as 19h

TOTAL DE VAGAS

33 Participantes

Turma A2 - Escola Técnica de Santa Maria

CATEGORIA

ACAO 1 - ESPORTE (AULA DE PRATICA DE BASQUETE)

_—————————————————————————————————————————————————————————————————————— |

16 a 18 anos (feminino)

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA, QUARTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA

HORARIO

19 h as 20h

TOTAL DE VAGAS

33 Participantes

Turma A3 - Escola Técnica de Santa Maria

CATEGORIA

ACAO 1 - ESPORTE (AULA DE PRATICA DE BASQUETE)

Adulto (feminino)

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA, QUARTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA

HORARIO

20h as 22h

TOTAL DE VAGAS

34 Participantes

Total de atendimento por dia: 100 alunas.

Total de Turmas: 03 turmas.
Numero maximo por turma: 34 alunas

Metodologia: 4h por dia x 3 dias na semana: 12h
Horario dos atendimentos das participantes: 18h as 22h, totalizando 4 horas por dia x 3 dias = 12 horas

Carga Horaria: 12h

A implantacdo e relevancia da ACAO 1 - ESPORTE tem relacdo com alguns fatores: autoestima, valorizacdo, socializagio, oportunidade
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de segurancga, salde fisica e mental, dignidade em acesso aos equipamentos de politicas publicas com qualidade e seguranga, promogao
dos direitos femininos por intermédio de agdes esportivas (especialmente ao Eixo VIII - Cultura (Esporte), Comunicacdo e Midia, por meio
do qual visava fortalecer a presenca feminina em espagos esportivos e culturais, promovendo atividades que destacam a importancia da
participagdo das mulheres no esporte e que oferecem um ambiente seguro e acolhedor para o desenvolvimento de suas habilidades.),
empoderamento feminino através da participacdo no desporto, além do observatério de violéncia que pode ser analisado através da
execugao do projeto com base as informagdes coletadas no formuléario de inscricdo seguindo o critério de prioridade.

E inegdvel que a ACAO 1 - ESPORTE pode gerar impactos significativos na vida das mulheres, pois sugere como agente
transformador de realidade. Somente quem utiliza a ferramenta esporte sabe que mulheres utilizam os esportes para
fugirem do ciclo de violéncia, visto que encontram a rede de apoio com o grupo do esporte. Milhares de mulheres foram salvas,
pois passaram a frequentar esportes e encontraram "meios de denunciar a violéncia".

4.2 Rotina do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" (09/08/2025, 13/09/2025; 11/10/2025; 08/11/2025 e
13/12/2025)

AGCAO 2 (CAPACITACAO): CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL - OPORTUNIDADE FEMININA

Sera ofertado o Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina exclusivamente as mulheres da Regido de Santa Maria e
matriculadas no Projeto "Filadélfia Basquete" no total de 100 participantes, conforme abaixo:

Diante da realidade acima mencionada, nossas acdes seguem a programacdo de atendimento, sendo dividido as atividades da
implantagao do projeto - Conforme apresentado no Cronograma Detalhado de Atividades do Projeto, considerando-se os seguintes:

CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA) Escola
Técnica de Santa Maria

AGAO 1 - ESPORTE (AULA DE PRATICA DE BASQUETE)

CATEGORIA A partir de 14 anos
DIAS DA SEMANA SABADO

HORARIO 08h as 12h

TOTAL DE VAGAS 100 Participantes

DATAS 09/08/2025; 13/09/2025; 11/10/2025; 08/11/2025 e 13/12/2025

INSCRICOES PRESENCIALMENTE NA ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA (EXCLUSIVO PARA
MULHERES DO PROJETO "FILADELFIA BASQUETE SANTA MARIA"

Nosso projeto, realizard o Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina) que acontecerd durante a execucdo do projeto
no 22 Sadbado do més, com distribuigdo de lanches as mulheres, com intuito de promover um atendimento de oportunidade de
capacitagao profissional, socializacao, geracao de renda, valorizacao social e dignidade financeira as mulheres em situagao de
vulnerabilidade, maes solos, filhas de mde solo, adolescente do sexo feminino, mulheres baixa renda da Regido Administrativa de Santa
Maria - DF.

Vale ressaltar que o "Projeto Filadélfia Basque + Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminina)" é uma ferramenta de
apoio, valorizacéo e destinacdo de oportunidades as mulheres, visto que todo contéudo das nossas agdes estao voltados ao atendimento
direto e exclusivo as mulheres. O curso de fotografia e mercado digital (Oportunidade Feminina) transfere as participantes as
ferramentas de necessérias para construirem um caminho seguro de independéncia financeira e garantia de seus direitos.

Dada a importancia do curso de fotografia e mercado digital, consagrado inclusive como préprio nome j& expressa "OPORTUNIDADE
FEMININA", considerando a escassez de projetos sociais criativos e efetivos ao publico feminino na regidao de Santa Maria-DF, urge a
necessidade de informar que, o referido curso é mais uma das formas que o projeto encontrou de oportunizar as mulheres e levar
equipamento/ferramentas de politicas publicas as mulheres, com intuito de disponibilizar acessérios, bem como sinalizar instrumentos
que geraram instrumentos de renda de forma acessivel as mulheres que se enquandrao no perfil de atendimento, pensando na realidade
sensivel que elas se encontram e transformando a realidade das atendidas, abaixo o resumo da ementa do curso:

MES 01 - CURSO - AGOSTO 2025
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CURSO CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA)
DATA DE REALIZACAO 09/08/2025

HORARIO 08h

ENCERRAMENTO ([ 12h

Mercado Digital Oportunidades Feminina: O Papel da internet na vida
das pessoas (com base Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e

. Autonomia Econdmica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - ||
CONTEUDO ) . o
PNPM): Gerenciamento eficaz de plataformas digitais, como Instagram,
Facebook, Whatsapp e Linkedin, melhores praticas para otimizar sua

presenga e engajamento nas redes sociais.

REQUISITOS |[ A PARTIR DE 14 ANOS

ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES DO

LOCAL .
PROJETO "FILADELFIA BASQUETE"

MES 02 - CURSO - SETEMBRO 2025

CURSO || CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA)
DATA DE REALIZAGCAO 13/09/2025

HORARIO 08h

ENCERRAMENTO ([ 12h

Como Usar a Internet para monetizar mulheres: A Importancia de
saber utilizar a internet de maneira inteligente e ganhar dinheiro (com base
Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econémica do Plano
Distrital de Politicas para Mulheres - Il PNPM): Andlise de métricas e
desempenho das principais redes, aprimorando a capacidade de interpretar
dados que possam auxiliar na tomada de decisées estratégicas sobre o que
realmente funciona no ambiente digital. Utilizar as redes sociais para
alcancar os clientes almejados. Boas préaticas no uso da internet e redes
sociais. Entender o comportamento do mercado digital e usar as
ferramentas certas para lograr éxito e sucesso.

CONTEUDO

REQUISITOS || A PARTIR DE 14 ANOS

ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES DO

LOCAL B}
PROJETO "FILADELFIA BASQUETE"

MES 03 - CURSO - OUTUBRO 2025

CURSO || CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA)
DATA DE REALIZACAO 11/10/2025

HORARIO 08h

ENCERRAMENTO ([ 12h
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Fotografando e Administrando Redes Sociais mulheres: Como
administrar redes sociais e usar a fotografia como uma ferramenta de
emprego (com base Eixo 1 - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia
Econdmica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - || PNPM):
Aprendendo os primeiros passos do uso da maquina fotografica; Dominio de
tréfego pago (Meta Ads e Google Ads), Definicdo de estratégias de
diferenciacao, enfrentando dificuldades em destacar seus negécios em

CONTEUDO

mercados altamente competitivos e saturados; Imagem Importa no Mercado
Digital: Como construir uma imagem forte e de resultados (Mulher
Investidora 4.0).

REQUISITOS |[ A PARTIR DE 14 ANOS

ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES DO

LOCAL .
PROJETO "FILADELFIA BASQUETE"

MES 04 - CURSO - NOVEMBRO 2025

CURSO CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA)
DATA DE REALIZAGCAO 08/11/2025

HORARIO 08h

ENCERRAMENTO ([ 12h

A Importancia da Saude Mental na Internet, nas vendas e na vida
para mulheres (com base Eixo Il - Satde Integral das Mulheres, do Plano
Distrital de Politicas para Mulheres - Il PNPM): O mercado digital exige

, inteligéncia emocional para gerir as emogdes e controlar a ansiedade da
CONTEUDO ) . ) x - .
rotina didria. Pensando nisso, na execucdo do curso é inserido ferramentas
de salde emocional para fortalecer as habilidades femininas no mercado
digital (empreendedorismo) e no curso de fotografia que esta inserido no

mercado digital como produto de geracao de renda.

REQUISITOS |[ A PARTIR DE 14 ANOS

ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES DO

LOCAL .,
PROJETO "FILADELFIA BASQUETE"

MES 05 - CURSO - DEZEMBRO 2025

CURSO || CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL (OPORTUNIDADE FEMIMNINA)
DATA DE REALIZACAO 13/12/2025

HORARIO 08h

ENCERRAMENTO ([ 12h

Impacto da fotografia nos negdcios e redes sociais: além do
enfretamento de todas as formas de violéncia contra as mulheres (com base
no Eixo IV - Enfrentamento de todas as formas de violéncia contra as
mulheres Plano Distrital de Politicas para Mulheres - Il PNPM): Identificacao
de parcerias e influenciadores ideais, desconhecendo como formar aliangas

CONTEUDO

estratégicas que realmente agreguem valor a sua marca; Posicionamento de
marca no digital (Branding), falhando em construir uma imagem sélida e
coerente que dialogue com seu publico-alvo;

REQUISITOS |[ A PARTIR DE 14 ANOS
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ESCOLA TECNICA DE SANTA MARIA EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES DO

LOCAL .,
PROJETO "FILADELFIA BASQUETE"

4.3 Rotina do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" (19/12/2025)
AGAO 3 - (TORNEIO INTERNO DE BASQUETE ENCERRAMENTO DO PROJETO)

Diante das acbes favoraveis do projeto, realizaremos um torneio interno de encerramento como forma de valorizar todas as
participantes, visto que os projetos voltados ao publico feminino precisam ser valorizadas e reconhecidas. Na oportunidade, serd um dia
de socializacdo, competicdes e palestra com convidado especial voltadas ao publico feminino e familia. Serd disponibilizado um café da
manha durante a realizacdo do torneio custeado com os recursos préprios da Associacdo Filadélfia Basquete. Vale mencionar que,
teremos entrega de lanches as participante, uniformes de jogos, medalhas de participacdo (custeadas pelo fomento). Sabendo disso,
nossa instituicdo promovera um torneio interno de basquete como forma de potencializar as acdes da nossa metodologia e alcance,
visando ratificar que nossos objetos estao alinhados as diretrizes dos Programas Tematicos da Secretaria de Estado da Mulher, conforme:

Na roterizacdo do torneio de basquete feminino (evento de socializacdo, promocao e aproveitamento das acdes dos trabalhos
executados) seguiremos da seguinte forma:

Horario do café da manha as atletas: 07h as 07h40 (distribuicao de lanche)

Abertura do torneio de basquete: 08h

Palestra inaugural: Educacao Financeira para as mulheres "Importancia de Gerenciar Suas Finangas e Organizar Seus Gastos Diarios" -
Promovida em parceira com o Banco Sicoob, com duracado de 30 min. (OBS: a palestra sera realizada em parceria com o Banco
Sicoob e nao sera custeada pelo fomento, sendo assim, nao existe custos adicionais para a referida palestra)

Resultado Positivo: Ao realizaremos palestra de educacao financeira (em parceria com o Banco Sicoob, do qual ndo serd custeada pelo
fomento) no dia do torneio atenderemos o Eixo | - Igualdade no Mundo e Autonomia Ecénomica do Programa Tematico da Secretaria de
Estado da Mulher.

Inicio do Primeiro Torneio Turma Al: 08h30

Terminio do Torneio: 09h05

Intervalo: 05 minutos.

Sera dividido cada turma em 3 times: Turma Al X Al X Al (cada turma se dividird em 3 times, pois cada turma tem no maximo 34
alunas), cada time serd composto de 11 ou 12 participantes.

CHAVE DA TURMA 01 - COMPETIGAO: 08H30 AS 09HO05

TIME: A1 BRANCO X TIME: A1 VERMELHO

CHAVE DA TURMA 01 - COMPETICAO: 09H10 AS 09H45

TIME: A1 VERMELHO X TIME: A1 ROXO

CHAVE DA TURMA 01 - COMPETICAO: 09H50 AS 10H35

TIME: A1 ROXO X TIME: A1 BRANCO

CHAVE TURMA 01 - COMPETIGCAO: 10H40 AS 11H15 (FINAL)

TIME: A1 MAIOR PONTUAGAO 2 X TIME: Al SEGUNDA MAIOR PONTUAGAO

Horario do lanche das atletas: 11h20 as 11h55.

Inicio do Segundo Torneio Turma A2: 12h

Terminio do Torneio: 12h35

Intervalo: 05 minutos.

Sera dividido cada turma em 3 times: Turma A2 X A2 X A2 (cada turma se dividird em 3 times, pois cada turma tem 33 alunas), cada
time serd composto de 11 participantes.
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CHAVE TURMA 02 - COMPETIGAO: 12H00 AS 12H35

TIME: A2 AZUL X TIME: A2 VERDE

CHAVE TURMA 02 - COMPETICAO: 12H40 AS 12H15

TIME: A2 VERDE X TIME: A1 PRETO

CHAVE TURMA 02 - COMPETICAO: 12H20 AS 12H55

TIME: A2 PRETO X TIME: A2 AZUL

CHAVE TURMA 02 - COMPETIGAO: 13H00 AS 13H35 (FINAL)

TIME: A2 MAIOR PONTUAGCAO 2 X TIME: A2 SEGUNDA MAIOR PONTUACAO

Horario do lanche das atletas: 13h35 as 14h55 (distribuicdo de lanche)

Inicio do Terceiro Torneio Turma A3: 15h

Terminio do Torneio: 15h35

Intervalo: 05 minutos.

Sera dividido cada turma em 3 times: Turma A3 X A3 X A3 (turma se dividird em 3 times, pois cada turma tem 33 alunas), cada time
serd composto de 11 participantes. OBS: a referida competicdo contara com 01 participante suplente que sera utilizada em
cada time de forma suplementar, visto que a divisdo das 100 atletas resultou em dizima. Sem prejuizos no resultados
seguiremos assim.

CHAVE TURMA 03 - COMPETIGAO: 15H00 AS 15H35

TIME: A3 AMARELO X TIME: A3 CINZA

CHAVE TURMA 03 - COMPETICAO: 15H40 AS 16H15

TIME: A3 CINZA X TIME: A3 MARRON

CHAVE TURMA 03 - COMPETICAO: 15H00 AS 15H35

TIME: A3 MARRON X TIME: A3 AMARELO

CHAVE TURMA 03 - COMPETIGAO: 15H40 AS 16H15 (FINAL)

TIME: A3 MAIOR PONTUAGAO 2 X TIME: A3 SEGUNDA MAIOR PONTUACAO

Ato continuo, de forma explicativa e necessério, cabe mencionar que, o torneio de basquete filadélfia basquete de encerramento (evento
festivo as mulheres participantes das acdes do plano de trabalho do projeto) que sera realizado no dia 19/12/2025, contard com a
participacdo de 100 mulheres dividas em 09 times (cada time representando suas turmas), contendo o nimero maximo de
34 atletas. Superado isso, seguimos entao a competicdo assegurando a participagao da atleta na A3 sem prejuizos. A competicao tera
12 jogos e atendera 100 participantes diretos e 300 indiretos (seguindo o padrao de alcance que é calculado em 3x o valor do publico
direto), sendo calculado entre equipe técnica, gerencial, servico de terceirizados, amigos, familiares convidados e organizagao.

7. PESQUISA DE SATISFACAO (10/12/2025 A 21/12/2025)
A pesquisa de satisfagdo serd aplicada entre os dias 10/12/2025 e 21/12/2025 em formato digital disponibilizado no grupo de whatsapp
criado para organizacao do projeto "Filadélfia Basquete" ou em link eletrénico divulgado durante os dias 10/12/2025 a 21/12/2025 nas
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redes sociais do projeto e grupo de whatsapp do mesmo.

8. POS PRODUGAO (20/12/2025 a 21/12/2025)
A pés producao refere-se as acdes que serdo adotadas posteriormente a realizagdo das atividades, contemplando a conferéncia
documental, consolidagao da pesquisa de satisfagao, pagamento de fornecedores, finalizagao do projeto como o todo.

Sequéncia de agdes para conclusdo do projeto.

1.1 Rotinas de treinos semanais: Treinos serao realizados semanalmente "Segunda, Quarta e Sexta-Feira, na Escola Técnica de Santa
Maria", no periodo noturno.

1.2 Curso de Fotografia e Mercado Digital (Oportunidade Feminia): O curso sera realizado 1 vez por més, sempre no inicio do més
(segundo sébado), com horério das 08h as 12h. Na oportunidade serd servido um café da manha das 07h as 08h e, serdo disponibilizados
as 100 vagas de inscrigdes para as participantes. Havera distribuicdo de lanche as participantes no dia das realizagdes do curso.

1.3 Relatério Final: Serd elaborado um relatério final detalhado, descrevendo as atividades realizadas, os resultados obtidos, os
aprendizados e as conquistas. Com estatisticas, exemplos de melhorias individuais e coletivas, e depoimentos dos participantes, se
possivel. O relatério serd produzido pelos profissionais do projeto.

1.4 Evento de encerramento (Torneio Interno de Basquete Encerramento): Serad organizado um torneio de encerramento dia
19/12/2025 para comemorar o término do projeto e reconhecer os esforcos e o progresso dos participantes. Com ceriménia de
premiacgao, demonstragdes de habilidades, apresentacdes, discursos de agradecimento e fotos/videos das atividades realizadas.

1.5 Feedback dos participantes: Serd solicitado um feedback dos participantes, por meio de questionarios eletrénicos, entrevistas ou
reunides. Essas informagdes podem ajudar a identificar pontos fortes e areas que precisam ser melhoradas para projetos futuros.

1.6 Avaliacao dos resultados: Sera feito uma analise dos resultados obtidos em relacdo aos objetivos do projeto. Verificando se houve
um impacto positivo no desenvolvimento das habilidades dos participantes, no fortalecimento da equipe, no envolvimento da
comunidade ou em outros aspectos relevantes.

O importante é garantir uma conclusdo adequada, reconhecendo os esforcos e celebrando as conquistas alcangadas ao longo do projeto

ANALISE DO CENARIO

Pelos principios do Estado de bem-estar social, todo individuo tem direito, desde seu nascimento até
sua morte, a um conjunto de bens e servicos, que deveriam ter seu fornecimento garantido seja
diretamente através do Estado ou indiretamente mediante seu poder de regulamentacdo sobre a
sociedade civil.

As prestacoes positivas podem ser suplementadas através das acoes do terceiro setor, como
no caso da Associacao Filadélfia Basquete, que de acordo com seu estatuto social, vem desempenhando
um papel de facilitador, executador e realizador de politicas publicas sociais as mulheres na forma de
"acdes sociais de assistencialismo alimentar, capacitacao profisisonal e esportes".

Em linhas legais, a populagdo de Santa Maria - DF, de acordo com o ultimo senso de 2020 é
aproximadamente 125.123 mil pessoas, sendo considerada 92 regiao administrativa mais populosa de
Brasilia-DF. Diante dessa realidade, na execucao dos nossos projetos sociais durantes os Ultimos anos
na regiao, percebemos que era necessario a implantacao e realizagao do nosso projeto devido aos
relatos das mulhetes e filhos das mulheres vitimas de violéncia (geral). O cendrio de escassez de
projetos sociais as mulheres, o quantitivo majorado de denuncias de violéncia contra as mulheres (de
acordo com 0 relatdrio emitido pelo MPTDF link
fonte: https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/mpdft-recebeu-181-mil-processos-no-ambito-de-violencia-d
omestica-em-2023/ potencializou nossa escolha de implementacao e execucao desse projeto na cidade.

O relatério anual do Ministério Publico do Distrito Federal (MPDFT) sobre violéncia doméstica, revela que houve um aumento de 2,5% em
2023 no numero de inquéritos policiais (IPs) e termos circunstanciados (TCs) recebidos pelo érgdo no ambito dos crimes contra a mulher.
Apenas no ano passado, o MPDFT recebeu 18.181 IPs e TCs, enquanto que em 2022 foram 14.942. O levantamento do MPDFT refere-se a
dados de 2023, e demonstra um pico histdrico de processos. Desde 2006, o ano passado registrou o maior nimero de IPs e TCs recebidos
pelo Ministério Publico, foram 18.181 registros, frente aos 21 registrados em 2006. De acordo com o 6rgao, o relatério de 2024 estara
disponivel apenas em 2025.
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As regioes administrativas (RAs) que mais contabilizaram IPs e TCs, ou seja, que mais registraram ocorréncia de violéncia
doméstica em 2023, foram: Ceilandia (3.313); Brasilia (2.318); Planaltina (1.374); Taguatinga (1.230) e Santa Maria (1.148). Ja as
RAs em que menos registraram crimes contra a mulher, foram: Brazlandia (310); Nucleo Bandeirante (321); Guaréa (470); Sao Sebastido
(763) e Recanto das Emas (829).

Os principais crimes registrados contra as mulheres nos IPs e TCs em 2023, foram: Lesdo corporal (9.900); ameaca (7.639); injuria
(5.919); contravencado (2.347); via de fato (2.256); estupro de vulneravel (264); importunacao sexual (104); estrupro (101); importunagao
sexual (93); carcere privado (69) e feminicidio (58).

No ano passado, o MPDFT ofereceu 5.995 denuncias no ambito de violéncia doméstica, o que representa um aumento de 6,3% em
relagdo a 2022, quando foram oferecidas 5638 acusacgdes pelo Ministério Publico. Em relagdo a 2006, houve um aumento de 5205,31%,
ano em que o 6rgao ofereceu apenas 113 denlncias em relacdo a crimes contra a mulher.

O relatério também revela que o nimero de medidas protetivas de urgéncia recebidas pelo MPDFT saltou de 15.044 em 2022, para
17.303 em 2023, o que representa um aumento de 15%. Em 2006, apenas 34 medidas protetivas de urgéncia foram recebidas pelo
6rgdo. Em relagao aos requerimentos de prisdo, houve um crescimento de 50%, sendo formulados 360 pelo Ministério Publico em 2023,
frente aos 240 de 2022.

Diante do exposto, ainda podemos citar que, embora a regiao de Santa Maria-DF tenha uma (peam) e
outros equipamentos do Estado, €la nao sera suficiente para reduzir os agravantes numeros de violéncia na
regiao. Existe um entendimendo que, caso o Estado nao compreenda o papel preponderante das acdes
sociais e dos projetos sociais através do Terceiro Setor em levar agdes preventivas, apenas o controle
repreensivo nao ira solucionar.

Urge inclusive mencionar que, embora o tema violéncia contra mulheres seja algo bastante complexo e
sensivel de se solucionar, o Estado ainda nao consegue observar o ciclo de violéncia como as
Associacoes visualizam, ja que sao as OSC que estao diretamente com a populacao. Aquilo que o Estado
acredita ser suficiente, muitas vezes nao €. A sociedade muda constantemente e seus anseios também.
E pensando na plurariedade social, no resultado da abordade e resultados transformadores durante os
ltimos 02 anos, que a associacao Filadélfia Basquete criou o projeto "Filadélfia Basquete em Santa",
pois percebemos a verdadeira necessidade de Santa Maria -DF.

EIXOS DE ATUACAO

O presente projeto promove através da juncdo de capacitacao profissional (curso de fotografia e mercado digital para mulheres) e
praticas esportivas (aulas de basquete para mulheres), iniciativas essas que visam além da promocao do desenvolvimento social, fisico e
metal, a conscientizacdo e enfretamento as diversas formas de violéncia contra a mulher e o combate a estereétipos de género
(relacionado as oportunidade contidas no plano de trabalho), atendendo os Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho Autonomia
Financeira, Eixo IV - Enfrentamento de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres e Eixo VIII - Cultura através do Esporte,
Comunicacao e Midia, do Il PNPM.

e Realizacdo das acdes em conjuntas (Capacitacao e Esporte), do qual serviram como rede de protecao as mulheres, visto que o
ambiente é seguro e acolhedor e promove acdes que favorecem a protecdo feminina, funcionando como uma ferramenta
complementar das acdes do Estado.

e Auxiliar as mulheres no processo de autoestima, autoconhecimento, valorizacdo e empoderamento

e Prospectar a conscentizar do respeito para com as mulheres por intermédio das divulgacées das acdes nas redes sociais,
buscando sensibilizar as pessoas da importancia da execucado de projetos voltados exclusivamentes as mulheres;

e Divulgar ferramentas sociais e de seguranca as mulheres vitimas de violéncia (em todos os aspecto) participantes das nossas
acdes para que todas possam receber toda ajuda suficiente para romper ou minimizar o ciclo de violéncia

e Executar um projeto social de qualidade e efetividade com atendimento exclusivo as mulheres em Santa Maria - DF buscando
estabelecer a cultura de valorizacdo feminina
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e Oferecer equipamentos esportivos de qualidade, bem como disponibilizar equipe gerencial e técnica de alto nivel para melhor
atender as mulheres participantes do projeto, visando entregar o melhor servigo de atendimento as mulheres

Os eixos importantes para destacar desse projeto sdo:

1. Empoderamento feminino: O projeto visa empoderar as mulheres por meio do esporte (basquete) e da capacitagao (curso de fotografia
e mercado digital).

2. Inclusao social: O projeto busca incluir mulheres em situacdo de vulnerabilidade, maes solo, filhas de mae solo, adolescentes do sexo
feminino e mulheres de baixa renda da regido de Santa Maria-DF.

3. Desenvolvimento de habilidades: O projeto visa desenvolver habilidades esportivas e digitais nas participantes, promovendo a
autoestima, valorizagdo e dignidade.

4. Geragao de renda: O curso de fotografia e mercado digital visa fornecer ferramentas para que as participantes possam gerar renda e
alcancar independéncia financeira.

5. Comunidade segura e acolhedora: O projeto busca criar um ambiente seguro e acolhedor para as mulheres, promovendo a socializagao
e o desenvolvimento pessoal.

6. Politicas publicas efetivas: O projeto estd alinhado as diretrizes dos Programas Tematicos da Secretaria de Estado da Mulher, visando
fortalecer a presencga feminina em espagos esportivos e culturais.

7. Transformacao social: O projeto visa transformar a realidade das participantes, promovendo a igualdade de género e a autonomia
econdmica.

Esses eixos demonstram que o projeto é abrangente e visa atender as necessidades das mulheres em diferentes aspectos, desde o
desenvolvimento pessoal até a geracdo de renda e empoderamento.

ALINHAMENTO COM AS POLITICAS PUBLICAS

O projeto “Filadélfia Basquete em Santa Maria” estd alinhado com as diretrizes do Il Plano Distrital de Politicas
para as Mulheres - PDPM e Il Plano Nacional de Politicas para as mulheres - PNPM.

Nossa meta é buscar implementar metas e acdes pensadas em atendimento exclusivamente feminino com foco
em "capacitacao profissional e esporte"

Ato continuo, criamos um projeto voltado a executar de forma complementar e inovadora 0S Programas Tematicos da Secretaria
de Estado da Mulher que estdo atrelados ao Eixo do Il PDPM e Il PNPM, que buscam a autonomia e independéncia
das mulheres em diversas &eras, valorizacdo e bem-estar das mulheres, realizando politicas publicas de
atendimento as mulheres com intuito de assegurar seus direitos e garantias, com propostas de politicas publicas
através da capacitacdo profissional através da participacdo em curso e em projetos esportivos que favorecem
varios eixos na vida das mulheres como um todo.

A proposta do projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" se integra especialmente ao Eixo VIII - Cultura
(ESPORTE), Comunicacao e Midias Igualitarias, Democraticas e Ndo Discriminatdrias (Il PNPM), por meio do qual
visava fortalecer a presenca feminina em espacos esportivos, promovendo atividades que destacam a
importancia e visibilidade da participacdo das mulheres no esporte (cultura) e que oferecem um
ambiente seguro e acolhedor para o desenvolvimento de suas habilidades.

Outros eixos do PDPM Il também sao contemplados, ampliando o alcance do projeto em frentes fundamentais para
a promocao dos direitos e da qualidade de vida das mulheres: o Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e
Autonomia Econdomica, com inclusao social: quando nosso projeto elabora um subprojeto voltado ao
mercado de trabalho atual e oportunidade de autonomia financeira através do mercado digital
(Oportunidade Feminina). O projeto contribui para o aumento da representacao feminina em setores
profissionais, promovendo a insercdo ativa no mercado de trabalho atual e, consequentemente, o autonémia
financeira feminina. Assim, contruindo para o referido eixo.

J& no que se refere ao Eixo IV - Enfrentamento de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres: o
projeto desenvolve acdes focadas na conscientizacao sobre os direitos das mulheres, busca promover um projeto
efetivo de atividades que envolvem exclusivamente as mulheres e favorecem suas habilidades, bem como
convivio social, bem-estar e salide mental, na prevencdo da violéncia de género, orientando através dos servicos
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disponiveis como denunciar situacdes de violéncia. Além da oferta de um ambiente seguro e acolhedor, também é
ofertado uma ferramenta de atendimento preventivo pelo whatsapp que servird para casos de denuncias de
violéncia.

O projeto “Filadélfia Basquete em Santa Maria” destaca-se como um espaco significativo de empoderamento,
valorizacao e resultados positvos onde as mulheres nao apenas desenvolvem habilidades esportivas e capacitacao
profissional, mas também se fortalecem como agentes de mudanca social. A proposta de criar um evento voltado
exclusivamente para o publico feminino reafirma o compromisso com a igualdade de género e a promocao de uma
sociedade livre de discriminacdes. Além disso, o projeto deixard um legado importante nas regides de Santa Maria-
DF, incentivando a continuidade das nossas a¢des exclusivamente com mulheres, criando redes de apoio mutuo.

SUBPROJETOS OU PLANOS COMPLEMENTARES

ACAO 1 - ESPORTE

FILADELFIA BASQUETE EM SANTA MARIA - ATIVIDADES ESPORTIVAS - MODALIDADE
BASQUETE FEMININO
|

CATEGORIA (33 ALUNAS) SEGUNDA-FEIRA || QUARTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA

14 a 16 anos (feminino) 18h as 19h 18h as 19h 18h as 19h
16 a 18 anos (feminino) 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Adulto (feminino) 20h as 22h 20h as 22h 20h as 22h

L | R | B | E——

Oferta de Vagas 100 vagas exclusivas as mulheres

AGAO 2 - CAPACITAGAO PROFISSIONAL

CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL - OPORTUNIDADE FEMININA
_—
Curso Horario Data

1. Mercado Digital Oportunidades Feminina: O Papel da internet na
vida das pessoas (com base Eixo 1 - Igualdade no Mundo do Trabalho
e Autonomia Econdémica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres 08h as
- Il PDPM versao 2024): Gerenciamento eficaz de plataformas 12h
digitais, como Instagram, Facebook, Whatsapp e Linkedin, melhores
praticas para otimizar sua presenca e engajamento nas redes sociais.

09/08/2025

2. Como Usar a Internet para monetizar mulheres: A Importancia de
saber utilizar a internet de maneira inteligente e ganhar dinheiro
(com base Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia
Econdmica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - 1| PNPM
versdo 2024): Analise de métricas e desempenho das principais
redes, aprimorando a capacidade de interpretar dados que possam

08h as

13/09/2025
12h

auxiliar na tomada de decisdes estratégicas sobre o que realmente
funciona no ambiente digital. Utilizar as redes sociais para alcancar
os clientes almejados. Boas praticas no uso da internet e redes
sociais. Entender o comportamento do mercado digital e usar as

ferramentas certas para lograr éxito e sucesso.
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3. Fotografando e Administrando Redes Sociais mulheres: Como
administrar redes sociais e usar a fotografia como uma ferramenta
de emprego (com base Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e
Autonomia Econdmica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - 08h 3s
Il PNPM versao 2024): Aprendendo os primeiros passos do uso da 12h 11/10/2025
maquina fotografica; Dominio de trafego pago (Meta Ads e Google

Ads), Definicao de estratégias de diferenciacdo, enfrentando
dificuldades em destacar seus negdcios em mercados altamente
competitivos e saturados;

4. A Importéancia da Saude Mental na Internet, nas vendas e na vida
para mulheres (com base Eixo Il - Saude Integral das Mulheres do
Plano Distrital de Politicas para Mulheres - Il PNPM versdo 2024): O
mercado digital exige inteligéncia emocional para gerir as emogdes e 08h as
controlar a ansiedade da rotina diaria. Pensando nisso, na execucao 12h 08/11/2025
do curso é inserido ferramentas de saide emocional para fortalecer
as habilidades femininas no mercado digital (empreendedorismo) e
no curso de fotografia que esté inserido no mercado digital como

produto de geragao de renda.

5. Impacto da fotogréfia nos negécios e redes sociais: além do
enfretamento de todas as formas de violéncia contra as mulheres
(com base no Eixo IV - Enfrentamento de todas as formas de
violéncia contra as mulheres Plano Distrital de Politicas para
Mulheres - Il PNPM versdo 2024): Identificacao de parcerias e 08h as
influenciadores ideais, desconhecendo como formar aliangas 12h
estratégicas que realmente agreguem valor a sua

13/12/2025

marca;Posicionamento de marca no digital (Branding), falhando em
construir uma imagem sélida e coerente que dialogue com seu
publico-alvo;

_ —  ———————

Oferta de vagas 100 vagas exclusiva as mulheres

AGAO 3 - TORNEIO INTERNO DE BASQUETE (ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES)

TORNEIO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE CERTIFICADOS DE CONCLUSAO DO
CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL - OPORTUNIDADE FEMININA

Programacao Horario Data

Abertura 07h 19/12/2025
Palestra Magma (parceria do projeto) 07h30 as 08h30 19/12/2025
Entrega dos certificados 09h 19/12/2025
Torneio A partir das 09h 19/12/2025

Oferta de vagas 100 vagas exclusivas as mulheres

CONTRAPARTIDA

Nao se aplica.
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METODOLOGIA DAS ACOES

Nome do Evento: | Filadélfia Basquete em Santa Maria

Realizacdo do Projeto Filadélfia Basquete em Santa Maria e Inscrigbes
para o projeto

Escola Técnica de Santa Maria

Descricao/Etapa:

Espacos Fisicos Disponiveis Gindsio Poliesportivo

Quantidade de participantes neste evento

Publico Direitos: 100 mulheres

Faixa etaria Data/Turno Qtd.
(X) Criancas/Adolescentes (até 14 anos) 21/07/2025 a 21/12/2025 33
( X) Jovens (15 a 24 anos) 21/07/2025 a 21/12/2025 67

() Idosos (entre 15 anos e 59 anos)

(....) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de
necessidades especiais

Inscricao dos participantes

Escola Técnica de Santa Maria (presencial) ou através do
LINK: https://forms.gle/Bf6sFe5Wzc6giGxv5
Datas das inscrigoes: 18/07/2025 a 18/08/2025

Nome do Evento: || Filadélfia Basquete em Santa Maria

Descrigéo/Etapa- Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina

09/08/2025; 13/09/2025; 11/10/2025; 08/11/2025 e
Data do Evento: Turno || Matutino
13/12/2025

Escola Técnica de Santa Maria
Espacos Fisicos Disponiveis Gindasio Poliesportivo

Quantidade de participantes neste evento
Publico Direitos: 100 mulheres

Faixa etdria Data/Turno Qtd.

09/08/2025
13/09/2025
(....) Criancas/Adolescentes (até 14 anos) 11/10/2025 33
08/11/2025
13/12/2025
Horério Matutino
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09/08/2025
13/09/2025
( X )Jovens (15 a 24 anos) 11/10/2025 67
08/11/2025
13/12/2025
Horéario Matutino

09/08/2025; 13/09/2025;
(X) Adultos (entre 15 anos e 59 anos) 11/10/2025; 08/11/2025 e 67
13/12/2025

Horéario Matutino

(....) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras
de necessidades especiais

Inscricao das participantes: exclusivamente para as participantes do projeto "Filadélfia
Basquete em Santa Maria" que estiverem matriculadas e frequentando as acées do projeto.

Escola Técnica de Santa Maria (presencial)

Nome do Evento: Filadélfia Basquete em Santa Maria

Descricao/Etapa: Torneio Interno de Encerramento

Data do Evento: 19/12/2025 Matutino/Vespertino
Escola Técnica de Santa Maria

Espacos Fisicos Disponiveis Ginésio Poliesportivo

Quantidade de participantes neste evento

Publico Direitos: 100 mulheres

Faixa etaria Data/Turno Qtd.

(....) Criangas/Adolescentes (até 14 anos)

19/12/2025

( X) Jovens (15 a 24 anos) ) . 33
Matutino/Vespertino
19/12/2025

( X) Adultos (entre 15 anos e 59 anos) 67

Matutino/Vespertino

(....) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras
de necessidades especiais

Inscricao das participantes: exclusivamente para as participantes do projeto "Filadélfia
Basquete em Santa Maria" que estiverem matriculadas e frequentando as acdes do projeto,
sendo o inicio das inscricdes: 10/11/2025 a fim: 10/12/2025.

=_—————————————————————— """ |
Escola Técnica de Santa Maria (presencial)

RESULTADOS ESPERADOS
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Com a implantacao e desenvolvimento do Projeto "Filadélfia Basquete em Santa Maria" no Distrito Federal, acredita-se que alcancaremos
0s seguintes objetivos:

OBJETIVO GERAL:

- Criar um espaco de acolhimento, com seguranca e de bom convivio social para realizacdo do nosso projeto educacional e esportivo,
onde a participacdo é exclusiva feminina, do qual elas poderdo se expressar, interagir, trocar conhecimentos, serem atendidas caso
necessitem de suporte em caso violéncia (geral), competir e desenvolver suas habilidades através das acdes do projeto. Tal espaco é
composto por equipe preparada para agir em casos de violéncia contra as mulheres, rede de apoio através do canal do whatsapp do
projeto disponivel para caso necessite de alguma ajuda/atendimento e ser direcionada ao um equipamento de seguranca, além do
espaco de protecao durante as aulas e acdes do qual serviram como rede de seguranca;

- Atender 100 mulheres com idade a partir dos 14 anos na Regido Administrativa de Santa Maria - DF

- Ter um canal de comunicacgdo através do whatsapp para informar e divulgar acdes de pautas fundamentais ao enfrentamento de todas
as violéncias contra a mulher, como forma de acolher e assegurar que elas terdao uma rede de apoio e acao contra violéncia;

- Contribuir para autoconfianca, empoderamento e a igualdade de género através de todas agdes do projeto;

- Ser um observatério, rede de apoio e protecao as mulheres participantes do projeto e

- Promover seu bem-estar fisico, social e emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Executar o projeto de forma efetiva afim de atender as mulheres da Regidao Administrativa de Santa Maria, com fulcro nas diretrizes dos
Il PND, em especial os Eixos | (Igualdade no Mundo do Trabalho Autonomia Financeira), lll (Saude Integral), IV (Enfrentamento de Todas
as Formas de Violéncia contra as Mulheres) e VIII (Cultura através do esporte, Comunicacao e Midia), buscando realizar uma metodologia
Unica de atendimento, ampliando o alcance do projeto em frentes fundamentais para promocdo dos direitos e da qualidade de vida das
mulheres;

- Ampliar o alcance do Eixo | - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econémica com a oferta do "Curso de Fotografia e Mercado
Digital - Oportunidade Feminina" que gerard impactos na vida profissional e financeira das participantes;

- Alcancar através da realizagdo do projeto melhoria na autoestima das mulheres, salde mental e fisica, socializagcdo e demais resultados
por intermédio do Eixo Ill (Saude Integral).

- Possibilitar que Eixo IV - Enfrentamento de Todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres seja pauta relavante em Santa Maria-DF
para que se contrua uma conscentizacdo local da cultura de respeito para com as mulheres e favoreca os direitos das mulheres.

- Promover o Eixo VIII - Cultura através do Esporte, Comunicacdo e Midia destacando a importancia da participacdo das mulheres no
esporte, do qual nossas agdes funcionard como uma ferramenta acessivel de inclusdo social e rede de protecdo as mulheres, tendo em
visto que a regido escolhida necessita de equipamentos sociais como nosso plano de trabalho.

DETALHAMENTO DAS METAS E INDICADORES

META 1: Contratar os prestadores de servicos para realizacao do projeto \\\"Filadélfia Basquete
em Santa Maria\\\" com 100% dos prestadores de servicos contratados

Unidades/Publicos-alvo: - MULHERES - FEMININO - 13 A 17 ANOS - EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA
- SANTA MARIA (RA XIII)

DETALHAMENTO DAS ACOES META 1

Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo

Contratar prestadores de servicos para realizacdao do projeto Filadélfia Basquete em
Santa Maria com 100% dos prestadores de servicos contratados e entregues conforme
especificacoes

Coordenador Geral

Instrutor Esportivo de Basquete

1.1 Monitor Esportivo de Basquete Classe |

Monitor Esportivo de Basquete Classe Il

Gerente Administrativo

I: 21-07-2025
T: 21-08-2025

Servigo Designer Gréafico
Servico de Social Midias (Gerenciamento de Redes Sociais)
Curso de fotogréfia e internet (Oportunidade Feminina)
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

META 1: Contratar os prestadores de servicos para realizacdao do projeto \\\"Filadélfia Basquete
em Santa Maria\\\" com 100% dos prestadores de servicos contratados

CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

DESIGNER GRAFICO

Criacdo de identidade visual do projeto, arte final e
aplicacao nas pecas de comunicacdo nos videos.
Material digital e grafico. Servico contratado em todo
periodo de execugdo do projeto.

Justficativa: Necessario para criagdo de artes do
projeto e realizagdo das agdes somadas da realizagao,
1.1.1 . " 1,00 SERVICO 4.000,00 R$ 4.000,00
que serd transmitido semanalmente, logomarcas e
divulgacdes. Durante do periodo de realizagdo do
projeto, de extrema importancia para divulgacao e

veiculagdo em massa do projeto.

Memoéria de Calculo: 1 servico x R$ 4.000,00

Pelo periodo: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 4.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

SERVICO DE SOCIAL MiDIAS (GERENCIAMENTO DE
REDES SOCIAIS)

Gerenciamento de Midias Sociais - Contratacdo de
servico prestado por equipe responsavel por planejar e
desenvolver o cronograma de comunicacao e
divulgacdo durante todo o periodo do projeto para as
midias sociais, utilizando principalmente as redes
sociais, objetivando propor ideias, desenvolver
conteldo institucional, coordenar e orientar os
trabalhos de designer e acompanhamento de pecas de
divulgacdo. Servico necessario para producao de
conteldo e gerenciamento das redes sociais com
informacdes e outros contelidos gerados no

evento. Além de planejamento e desenvolvimento de
cronograma de comunicacao e divulgacdo durante todo
o periodo do projeto para as midias sociais, utilizando
1.1.2 o . o 1,00 SERVICO 3.000,00 R$ 3.000,00
principalmente as redes sociais, objetivando propor
ideias, desenvolver contelido institucional, coordenar e
orientar os trabalhos de designer e acompanhamento
de pecas de divulgacao

Justificativa: Contratacdo de empresa com
especializacdo em Gerenciamento de midias sociais
para prestacdo de servico em todo periodo do projeto,
propor ideias, desenvolver conteudo institucional,
coordenar e orientar os trabalhos de designer e
acompanhamento de pecas de divulgacao, fazer
relatério de alcance e de publico atendido.

Memoéria de Calculo: 1 profissional x R$ 3.000,00

Periodo de execucdo: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 3.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

COORDENADOR GERAL

Responsavel pelo planejamento, organizacao, direcao e
controle das etapas previstas no projeto, coordenacao
das contratacdes, cumprimento dos cronogramas, das
cotacbes e demais atividades necessérias para a
execucao do projeto. Profissional responsavel pela
aplicacao de cronogramas e planos de trabalho
estabelecidos necessarios para a execucao e pos
execucao do projeto.

Carga horaria: 40h semanais.

By . N MES
1.1.3 Justificativa: A contratacao deste profissional justifica- 5,00 (MENSAL) 4.000,00 R$ 20.000,00
se pela necessidade de um responsavel pela

coordenacao geral, que incluird a aplicacao dos
cronogramas e planos de trabalho estabelecidos, a
comunicacao com os fornecedores e profissionais
envolvidos, a coordenacao da relatéria e centralizacao
das demandas de servicos.

Memoria de Calculo: 1 profissional x 5 meses x R$
4.000,00 = R$ 20.000,00

Periodo de realizacao: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 20.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL
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INSTRUTOR ESPORTIVO DE BASQUETE

Profissional com conhecimentos da modalidade para
trabalhar durante os treinamentos da modalidade com
a carga horaria de 12 horas semanais. Nao sera exigido
formacao apenas conhecimentos especifico na
modalidade de basquete feminino. Responsavel por
coordenar e treinar a equipe de esportes

feminino. Carga hordria: 12h.

Justificativa: Contratacdo de 1 instrutor esportivo de
basquete para administrar as aulas de basquete, sendo
0 mesmo responsavel pelas aulas de pratica e tedrica
de basquete com mulheres em conjunto com os 02 MES
1.1.4 ) ) 5,00 2.400,00 R$ 12.000,00
monitores esportivos de basquete classe | e Il, pelo (MENSAL)
periodo de 05 meses da execucao. Se faz necessario
um profissional com conhecimento e capacidade
técnica em basquete, pois o projeto precisa ter
profissionais eficientes e com qualidade que possam
trazer seguranca e efetividade as rotinas esportivas do
projeto com as mulheres.

Memoria de Calculo: 1 profissional x 5 meses x R$
2.400,00 = R$12.000,00

Pelo periodo de execucao: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 12.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

MONITOR ESPORTIVO |

Profissional ajudante nas rotinas de desenvolvimento de
atividades fisicas e técnicas, acompanhante das
praticas desportivas, avaliam o preparo fisico das
participantes atletas e dard apoio na prestacao de
orientagdes em geral na modalidades esportiva
basquete e demais atividades do projeto. (Profissional
com curriculo e capacidade técnica na area de
basquete feminino) Carga hordria: 12h semanais.

Justificativa: Contratacdo de 1 profissional que MES
1.1.5 o ) i . 5,00 962,40 R$ 4.812,00
auxiliara nas rotinas de desenvolvimento de atividades (MENSAL)
fisicas e técnicas das jovens e mulheres do projeto na
modalidade de basquete, junto ao Instrutor de Esporte
(Basquete) oferecendo um ambiente seguro e

aconchegante as atendidas, pelo periodo de 5 meses,

totalizando 5 meses.

Memoria de Calculo: 1 profissional x 5 meses x
R$ 962,40 = R$ 4.812,00

Pelo periodo de execucao: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 4.812,00
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MONITOR ESPORTIVO Il

Profissional ajudante nas rotinas de desenvolvimento de
atividades fisicas e técnicas, acompanhante das
praticas desportivas, avaliam o preparo fisico das
participantes atletas e dard apoio na prestagao de
orientagdes em geral na modalidades esportiva
basquete e demais atividades do projeto. (Profissional
com curriculo e capacidade técnica na area de
basquete feminino) Carga horéria: 12h semanais.

Justificativa: Contratacao de 1 profissional que MES
1.1.6 o ) ) . 5,00 962,40 R$ 4.812,00
auxiliara nas rotinas de desenvolvimento de atividades (MENSAL)
fisicas e técnicas das jovens e mulheres do projeto na
modalidade de basquete, junto ao Instrutor de Esporte
(Basquete) oferecendo um ambiente seguro e

aconchegante as atendidas, pelo periodo de 5 meses,

totalizando 5 meses.

Memoéria de Calculo: 1 profissional x 5 meses x
R$ 962,40 = R$ 4.812,00

Pelo periodo de execucao: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 4.812,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS
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Descricao
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Vir Unit.

Valor Total

1.1.7

CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL - OPORTUNIDADE FEMININA
Contratagéo de profissional atuante na area de fotografia/internet e meio digital
para ministrar o curso de fotografia e mercado digital as participantes do projeto.
Serdo 5 encontros atraves do curso no total, com foco em trazer qualificagao,
engajamento, socializagdo e oportunidades as mulheres do projeto.

1. Mercado Digital Oportunidades Feminina: O Papel da internet na vida das
pessoas (com base Eixo I - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia
Econ6mica do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - PDPM): Gerenciamento
eficaz de plataformas digitais, como Instagram, Facebook, Whatsapp e Linkedin,
melhores praticas para otimizar sua presenga e engajamento nas redes sociais.

2. Como Usar a Internet para monetizar mulheres: A Importancia de saber
utilizar a internet de maneira inteligente e ganhar dinheiro (com base Eixo I -
Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econémica do Plano Distrital de
Politicas para Mulheres - Il PDPM): Anélise de métricas e desempenho das principais
redes, aprimorando a capacidade de interpretar dados que possam auxiliar na
tomada de decisdes estratégicas sobre o que realmente funciona no ambiente
digital. Utilizar as redes sociais para alcangar os clientes almejados. Boas praticas no
uso da internet e redes sociais. Entender o comportamento do mercado digital e
usar as ferramentas certas para lograr éxito e sucesso.

3. Fotografando e Administrando Redes Sociais mulheres: Como administrar
redes sociais e usar a fotogréfia como uma ferramenta de emprego (com base Eixo
| - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econémica do Plano Distrital de
Politicas para Mulheres - Il PDPM): Aprendendo os primeiros passos do uso da
maquina fotografica; Dominio de trafego pago (Meta Ads e Google Ads), Definigao
de estratégias de diferenciacdo, enfrentando dificuldades em destacar seus
negdécios em mercados altamente competitivos e saturados;

4. A Importancia da Satde Mental na Internet, nas vendas e na vida para
mulheres (com base Eixo Ill - Sadde Integral das Mulheres, Direitos Sexuais e
Reprodutivos do Plano Distrital de Politicas para Mulheres - [l PDPM): O mercado
digital exige inteligéncia emocional para gerir as emogdes e controlar a ansiedade
da rotina didria. Pensando nisso, na execugao do curso € inserido ferramentas de
salide emocional para fortalecer as habilidades femininas no mercado digital
(empreendedorismo) e no curso de fotografia que estd inserido no mercado digital
como produto de geragao de renda.

5. Impacto da fotografia nos negdcios e redes sociais: além do enfretamento
de todas as formas de violéncia contra as mulheres (com base no Eixo IV -
Enfrentamento de todas as formas de violéncia contra as mulheres Plano Distrital de
Politicas para Mulheres - Il PDPM): Identificagdo de parcerias e influenciadores
ideais, desconhecendo como formar aliangas estratégicas que realmente agreguem
valor a sua marca;Posicionamento de marca no digital (Branding), falhando em
construir uma imagem sdlida e coerente que dialogue com seu publico-alvo;

Justicativa: necessario para fornecer um curso enriquecedor com oportunidade de
geracao de renda e emprego através do mercado de fotografia (que nado ha
necessidade de formacao especifica e vem crescendo através dos eventos
esportivos/culturais/etc) e o mercado digital (empreendedorismo) que é um nicho
gera monetizacdo homeoffice (também ndo exigindo formacéo especifica para start
pequenos negdcios);

Memoéria de Cdlculo: 1 profissional x 5 encontros x R$ 2.820,00 = R$14.100,00

Pelo periodo de execucgao: 21/07/2025 a 21/12/2025

MES
(MENSAL)

2.820,00

R$ 14.100,00

R$ 14.100,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL
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GERENTE ADMINISTRATIVO
Contratacao de profissional responsavel por auxiliar
administrativamente o projeto, organizando planilhas
administrativas e financeiras, cronogramas,
acompanhamento de demandas, prestacao de contas e
agendas e demais funcdes estabelecidas junto ao
Coordenador Geral. Carga hordria semanal de 40 horas.
Justiticativa: a contratacdo deste profissional MES
1.1.8 L ) ) 5,00 2.931,00 R$ 14.655,00
justificase pela necessidade de um responsavel pela (MENSAL)

gestdao administrativa e financeira do projeto, incluindo
o controle de cronogramas, agendas, e a prestacao de
contas, em conjunto com o Coordenador Geral.

Memoria de Calculo: R$ 2.931,00 X 5 meses = R$
14.655,00

Pelo periodo de 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 14.655,00

TOTAL GERAL: R$ 77.379,00

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Contratar os prestadores de servicos para realizacao do projeto \\\"Filadélfia Basquete em Santa Maria\\\" com 100% dos
prestadores de servicos contratados

Periodo

Acao Local Horario
Inicio Término

Contratar prestadores de servicos para realizacao do projeto Filadélfia Basquete em Santa Maria com 100% dos prestadores
de servicos contratados e entregues conforme especificacées

Contratacao dos prestadores de Escola Técnica de

. ) - 21-07-2025 21-08-2025
servigos Santa Maria

META 2: Aquisicoes de equipamentos esportivos, materiais para projeto Filadélfia Basquete em
Santa Maria para atender 100 mulheres

Unidades/Publicos-alvo: - MULHERES - FEMININO - 18 A 29 ANOS - EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA
- SANTA MARIA (RA XIII)

DETALHAMENTO DAS ACOES META 2

Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo

Compras de materiais esportivos e uniformes de treinamento e jogos

Bolas para treinos,

Uniformes para treinos

2.1 Caixa de som profissional com (Bluetooth)

Microfone Headset sem fio (Curso de Fotografia e Mercado Digital - Oportunidade Feminina)
Escada de agilidade

Kit lanche para os treinos

1: 21-08-2025
T: 21-09-2025

PLANEJAMENTO FINANCEIRO
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META 2: Aquisicoes de equipamentos esportivos, materiais para projeto Filadélfia Basquete em
Santa Maria para atender 100 mulheres

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL ESPORTIVO

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

CAIXA DE SOM PROFISSIONAL COM BLUETOOTH
Caixa de som profissional (Bluetooth, 500W ou mais)
com Largura x Profundidade x Altura 29.5 cm x 30 cm x
56.8 cm.Peso 10,84 kg.

Justificativa: : serd utilizada na realizacdo dos treinos
para trazer um ambiente com musicalidade, na
ministragdo do curso de fotografia e internet, bem no
2.2.1 dia do torneio interno de basquete. 1,00 UNIDADE 2.416,00 R$ 2.416,00

Memodéria de Calculo: 01 caixa de som x R$2.416,00=
R$2.416,00. 01 Caixa para ministragao nas 3 turmas
por dia. Ainda ser utilizada na realizagao da Ministragao
do Curso de Fotografia e Internet aos sabados.

Periodo: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 2.416,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL ESPORTIVO
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ESCADA DE AGILIDADE 10 DEGRAUS PARA TREINO
FUNCIONAL

A Escada de agilidade e treinamento funcional é
dobrdavel e leve, facilitando o transporte. Equipamento
extremamente leve. Proporcione uma gama de
atividades e variacbes de exercicios voltados a
agilidade com a Escada de Treinamento Funcional.
Possui 10 degraus, dobravel e leve, facilitando o
transporte. Utilizada para atividades que visam
aprimorar a agilidade, velocidade e coordenacao. Suas
tiras sdo feitas de nylon super resistente. Sendo um
aparelho portétil, leve, facil de montar e guardar. A
2.2.2 escada de agilidade ajuda melhorar a coordenacao, a 4,00 UNIDADE 120,00 R$ 480,00
forca e a destreza.

Justificativa: material utilizado para as 03 turmas
destinados as 100 atletas por dia. Cada turma usara 02
escadas por treino. Totalizando 4 unidades. Turma 01 e
Turma 02 (usard 02 escadas) e Turma 03 usard 02
escadas.

Memoéria de Calculo: 04 unidades para 100 alunas
divididas entre as 03 turmas.

Periodo: 21/07/2025 a 21/12/2025.

R$ 480,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/VESTUARIO, TECIDOS E AVIAMENTOS
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UNIFORMES COMPLETOS (CAMISA E CALCAO) DE
TREINO BASQUETE - ATLETAS

Camisa e calcdo para aulas praticas de basquete em
tecido dryfit, com impressdes personalizadas, bem
como numeracao em sublimacdo, além de etiqueta
termotransfer garantindo a originalidade do produto e
sua qualidade, modelagem anatémica adaptada para o
perfil da atleta em seus devidos tamanho com logo do
projeto "Filadélfia Basquete" e da Secretaria da Mulher
sendo sublimadas na camisa e calcao.

Justificativa: Se faz necessario a aquisicdo de 200
uniformes completos (camisa e calcao) para
2.2.3 identificacdo das participantes/atletas do projeto. Serao 200,00 UNIDADE 110,00 R$ 22.000,00
entregues 02 uniformes para cada aluna matriculada,
totalizando 200 uniformes. Pois, sabemos que é
necessario a vestimenta do uniforme para participar
das atividades, sejam elas praticas ou tedricas.

Memdria de Célculo: R$ 110,00 UND X 200 Uniformes
= R$ 22.000,00

Periodo de realizacao: 21/07/2025 a 21/12/2025 (05
meses)

Quantidade: 200 UND

R$ 22.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL ESPORTIVO
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Vir Unit.

Valor Total

2.2.4

BOLA DE BASQUETE

Bola de basquete Tamanho 7, Peso Aproximado: 610 g.
Material: couro premium. Circunferéncia. Aproximada:

79 cm. Padrao profissional, aprovado de acordo com a

CBB ou FBDF.

Justiticativa: Material necessario para a realizacao de
treinamento e uso no torneio de encerramento do
projeto durante o periodo de execucdo do projeto. Se
faz necessario a aquisicao de 20 (vinte) bolas com
qualidade com padrao profissional aprovado pela CBB E
FBDF com intuito de trazer seguranca e conforto as
jovens e mulheres participantes do projeto. Ainda, a
modalidade do basquete exige em seus treinamos
habilidades com as duas maos, visto que o esporte
basquete utiliza as duas maos para arremeso e defesa.
Ato continuo, para fins de esclarecimentos, cada atleta
usara 2 bolas nos treinos para que seja potencializado
sua coordenacao motora "direira e esquerda". Por
derradeiro, o quantitativo de bolas solicitado é
suficiente e necessdrio para rotina de treinos.

20,00 UNIDADE

Memoéria de Calculo: R$ 310,00 X 20 unidades = R$
6.200,00 Cada turma contendo 33 ou 34 alunas que
usara 20 bolas por turmas, totalizando 20 bolas.

Periodo de realizacao: 21/07/2025 a 21/12/2025 (05
meses)

310,00

R$ 6.200,00

R$ 6.200,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: GENEROS DE ALIMENTACAO

Item

Descricao Qt. Item Un.

Vir Unit.

Valor Total

2.2.5

KIT LANCHE PARA PARTICIPANTES

Mulher e profissionais do projeto Filadélfia Basquete -
Armazenado em embalagem pratica, higiénica e
ambientalmente aceitdvel. Contendo 01 fruta, 01 suco
de caixinha, 01 barra de doce, 01 biscoito (tipo club
social ou cream cracker), embalados separadamente.

Justificativa: Distribuicdo de kits lanches durante a
realizacao do o Curso de Fotografia e Mercado Digital -
Oportunidade Feminina - Projeto Filadélfia Basquete em 550,00 UNIDADE
Santa (09/08/25, 13/09/25; 11/10/25; 08/11/25 e
13/12/2025) que atendera 100 mulheres aos sabados e
profissionais responsdveis pela execucao da atividade.

Memoéria de Calculo: 100 kits (mulheres) + 05 kit
lanches (equipe técnica) + 05 kit lanches (extras) x 5

encontros = 550 lanches

Periodo: 21/07/2025 a 21/12/2025

16,00

R$ 8.800,00

R$ 8.800,00
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CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL ESPORTIVO

Item

Descricao

Qt. Item

Un.

VIr Unit. Valor Total

2.2.6

MICROFONE HEADSET SEM FIO PARA AULAS
Microfone HEADSET SEM FIO Sistema de Transmissao:
Sem Fio UHF - Transmissor com LED Indicador de
Bateria - Saida: P10 / Balanceada XLR - Receptor UHF
com 2 Antenas - Alcance Efetivo: 50 metros -
Alimentacao transmissor 2 x AA - Fonte de alimentacdo
Bivolt / saida usb 5v - Frequéncias: 600 a 690 mhz -
Nivel de safda de Audio: 10 dbm - Alimentac&o do
Transmissor: 2 Pilhas AA - Sensibilidade - 96 dbm -
Frequéncia de Resposta 30 a 20.000 Hz - Acompanha
fonte - Acompanha 4 pilhas AA.

Justificativa: Sera utilizado no curso de fotografia e
internet e na realizacao do torneio interno. Material
eficiente para as referidas datas.

Memoéria de Calculo: 2 microfones x R$ 518,76 = R$
1.037,52 reais. 02 microfones, sendo 01 reserva para
utilizacao durante 05 meses.

Periodo: 09/08/2025 a 19/12/2025

2,00

UNIDADE

518,76 R$ 1.037,52

R$ 1.037,52

TOTAL GERAL: R$ 40.933,52

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Aquisicoes de equipamentos esportivos, materiais para projeto Filadélfia Basquete em Santa Maria para atender 100

mulheres
Periodo
Acao Local Horario
Inicio Término
Compras de materiais esportivos e uniformes de treinamento e jogos
Compra de materiais esportivos e uniformes - 21-08-2025 21-09-2025

META 3: Realizar o torneio de encerramento e entrega do certificado para 100 mulheres
participantes do projeto

Unidades/Publicos-alvo: - MULHERES - FEMININO - 18 A 29 ANOS - EM SITUAGAO DE VIOLENCIA DOMESTICA

- SANTA MARIA (RA XIII)

DETALHAMENTO DAS ACOES META 3

Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo
Realizacao do torneio interno de basquete feminino para as 100 participantes do projeto
31 - Encerramento 1: 21-09-2025
' Aquisicao de materiais de divulgagao, promogao e realizagao do torneio interno de basquete T: 21-10-2025
Kit lanche para participantes do torneio

Gerado em 14-07-2025 19:03 por Parcerias GDF =>



http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=563&acao=assinatura&perfurar=s

L GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL .
PAG: 31 de 36
SECRETARIA DE ESTADO DA MULHER DO DISTRITO FEDERAL
: ..H;-— TERMO DE FOMENTO TF-6-SEM/2025 - PLANO DE TRABALHO N2 563

PLANEJAMENTO FINANCEIRO

META 3: Realizar o torneio de encerramento e entrega do certificado para 100 mulheres
participantes do projeto

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL PARA EVENTOS EM GERAL

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

AQUISICAO DE MEDALHAS DE METAL DE
PARTICIPACAO E COMEMORATIVA DO TORNEIO DE
BASQUETE INTERNO

Aquisicao de medalha em metal, de 85mm, fundigdo
personalizada, adesivo resinado e fita de 30mm
personalizados com arte/logos do torneio e do projeto.

Justificativa: necessaria para premiacdo individual de
100 atletas participantes do torneio como forma de
prestigiar sua participacdo. Visto que o objetivo é
3.3.1 valorizar todas as participantes. Sendo assim, além das 100,00 UNIDADE 13,00 R$ 1.300,00
medalhas de 19, 29 e 32 lugar, sera confeccionado
medalhas comemorativa de participagao das demais
inscritas no torneio.

Memoéria de Calculo: 01 medalha para cada atleta
participante da competicdo. Total de participantes: 100

atletas.

Periodo de realizacao: 19/12/2025.

R$ 1.300,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL PARA EVENTOS EM GERAL

Item Descricao Qt. Item Un. VIr Unit. Valor Total

AQUISICAO DE COMANDO PARA CONTADORES
REGRESSIVOS PORTATEIS

Aparelho de comando para contadores regressivos
portateis.

Justificativa: necessario para acionamento e controle
3.3.2 dos contadores regressivos na realizagdo do torneio. 1,00 UNIDADE 500,00 R$ 500,00

Memoéria de Calculo: 01 comando. Um aparelho para
o dia inteiro de realizagao do torneio, suficiente para

todos os jogos.

Periodo: 19/12/2025

R$ 500,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL PARA EVENTOS EM GERAL
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

AQUISICAO DE FORRO MODULAR EM PVC COR
BRANCA

Aquisicao de forro modular em PVC, na cor branca, com
espessura de 10mm e tamanho de 0,618m x 1,243m
(0,768 m2). Metro (M2) 30,72 30,72 R$

Justificativa: material serd utilizado como estrutura
para fixacdo dos adesivos em 20 placas de quadra da
parceria com as divulgacdes das politicas publicas
voltadas as mulheres com dizeres referente as

3.3.3 garantias femininas e de propagandas da secretaria da 30,72 METRO 21,00 R$ 645,12
mulher, bem como a logo do projeto e parceriais, em
formato de prisma, que serdo expostas na quadra
gindsio da Escola Técnica de Santa Maria no dia do
torneio.

Memodéria de Calculo: para montagem de 20 prismas
de quadra, serao 40 chapas de PVC x 0,768m2 =
30,72m2

Periodo: 19/12/2025.

R$ 645,12

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL PARA EVENTOS EM GERAL

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

AQUISICAO DE ADESIVO EM PVC

Aquisicdo de adesivo em PVC, com impressao de cores
e marcas de acordo com arte de acordo com o material
disponibilizado da secretaria da mulher e parceiros,
medindo 0,61m x 1,00m (0,61m?2).

Justificativa: sera colado no prisma para exposicdao
3.34 ] 12,20 METRO 55,40 R$ 675,88
das 20 placas de quadra com as marcas da parceria e
divulgagdes das politicas publicas voltada as mulheres,
na quadra do gindsio da Escola Técnica de Santa Maria
no dia do torneio interno de todas as categorias

feminina.

Periodo: 19/12/2025

R$ 675,88

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/VESTUARIO, TECIDOS E AVIAMENTOS
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

UNIFORMES COMPLETOS (CAMISA, CALCAO E
MEIA) DE JOGOS BASQUETE - ATLETAS

Camisa, calcdo e meia para aulas praticas de basquete
em tecido dryfit, com impressdes personalizadas, bem
como numeracao em sublimacdo, além de etiqueta
termotransfer garantindo a originalidade do produto e
sua qualidade, modelagem anatémica adaptada para o
perfil da atleta em seus devidos tamanho com logo do
projeto "Filadélfia Basquete" e da Secretaria da Mulher
sendo sublimada na camisa e calcao.

Justificativa: Se faz necessario a aquisicdo de 100
uniformes completos (camisa, calcdo e meia) para
identificacdo das participantes/atletas do projeto. Serao
3.3.5 ) ) 100,00 UNIDADE 120,00 R$ 12.000,00
entregue 01 uniforme para cada aluna matriculada na
competicao, totalizando 100 uniformes. Pois, sabemos
que é necessario a vestimenta do uniforme para
participar das atividades de encerramento e

competicdes internas de avaliacdo das atletas.
Memoéria de Calculo: R$ 120,00 UND X 100 Uniformes
= R$ 7.200,00

Periodo de realizacao: 21/07/2025 a 21/12/2025 (05
meses)

Quantidade: 100 UND

R$ 12.000,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: GENEROS DE ALIMENTACAO

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

KIT LANCHE PARA PARTICIPANTES TORNEIO
INTERNO DE ENCERRAMENTO

Mulher e profissionais do projeto Filadélfia Basquete -
Armazenado em embalagem pratica, higiénica e
ambientalmente aceitdvel. Contendo 01 fruta, 01 suco
de caixinha, 01 barra de doce, 01 biscoito (tipo club
social ou cream cracker), embalados separadamente.

3.3.6 Justificativa: Distribuicdo de kits lanches durante o 100,00 UNIDADE 16,00 R$ 1.600,00
encerramento do torneio de basquete interno do Projeto
Filadélfia Basquete em Santa (19/12/2025) que
atenderd 100 mulheres.

Memodria de Calculo: 100 kits (mulheres) x 1 evento =
100 kits lanches

Periodo: 21/07/2025 a 21/12/2025

R$ 1.600,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: INVESTIMENTO/AQUISICAO DE MATERIAIS E BENS PERMANENTES
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

AQUISICAO DE CONTADOR REGRESSIVO
ELETRONICO (24\\\")

Contador regressivo eletronico (24'), portatil, medindo
33cm x 33cm.

Justificativa: dispositivo necessario ao controle do
tempo de posse de bola das equipes (24s e 14s),
integra o kit - juntamente com o placar eletrénico para
acionamento da quadra no local da realizagdo do
torneio Escola Técnica de Santa Maria - DF. Tal

3.3.7 ) ; L. . 2,00 UNIDADE 602,00 R$ 1.204,00
equipamento é necessério para levar uma experiéncia
esportiva segura e com qualidade para as participantes,

trazendo dignidade a elas.

Memoéria de Calculo: sdo necesséarios 02 contadores
regressivos, posicionados ao lado da tabela de
basquete ou na prépria estrutura disponivel no dia para
realizacao do torneio.

Periodo: 19/12/2025.

R$ 1.204,00

CLASSIFICACAO ECONOMICA: INVESTIMENTO/AQUISICAO DE MATERIAIS E BENS PERMANENTES

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total

AQUISICAO DE PLACAR ELETRONICO ESPORTIVO
PORTATIL 105 CM X 80 CM

Aquisicdo de placar eletronico poliesportivo, portatil, de
105cm x 80cm. Visibilidade até 60 metros. Peso 20 kg.
2 mostradores de pontos até 199 por equipe. Cor do
painel Preto. Pedidos de Tempo até 2 por equipe, por
periodo, através de letras T luminosas. Painel de
Comandos com display de cristal liquido.

3.3.8 Justificativa: item fundamental para administracdo de 2,00 UNIDADE 1.800,00 R$ 3.600,00
uma partida de basquete, integra o kit - juntamente
com contadores regressivos (24') para cionamento da
quadra na Escola Técnica de Santa Maria - DF.

Memodria de Calculo: 02 placares portateis

Periodo: 19/12/2025.

R$ 3.600,00

TOTAL GERAL: R$ 21.525,00

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Realizar o torneio de encerramento e entrega do certificado para 100 mulheres participantes do projeto

Periodo

Acao Local Horario
Inicio Término
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Realizacao do torneio interno de basquete feminino para as 100 participantes do projeto - Encerramento

Realizacdo do torneio de basquete - 19-12-2025 19-12-2025
META 4: Pesquisa de Satisfacao e Avaliacao do Projeto
Unidades/Publicos-alvo: - MULHERES - FEMININO - 18 A 29 ANOS - EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA
- SANTA MARIA (RA XIII)
DETALHAMENTO DAS ACOES META 4
Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo
Pesquisa de satisfacao e avaliacao dos resultados do projeto \\\"Filadélfia Basquete em
Santa Maria\\\"
- . . o - . . I: 10-12-2025
4.1 Alcancar 80% de resultados positivos na pesquisa de satisfacdo de 100 participantes inscritas no T 21-12-2025
projeto consultadas. '
Formuldrio de preenchimento da avaliacdo com resultado positivo
CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Pesquisa de Satisfacao e Avaliacao do Projeto
Periodo
Acao Local Horario
Inicio Término

Pesquisa de satisfacao e avaliacao dos resultados do projeto \\\"Filadélfia Basquete em Santa Maria\\\"

Pesquisa de satisfagao - 10-12-2025 21-12-2025

EQUIPE DE TRABALHO

CARGO QUANTIDADE UNIDADE VALOR TOTAL
DESIGNER GRAFICO 1 SERVICO R$ 4.000,00 R$ 4.000,00
SERVICO DE SOCIAL MIDIAS (GERENCIAMENTO DE REDES SOCIAIS) 1 SERVICO R$ 3.000,00 R$ 3.000,00
COORDENADOR GERAL 5 MES (MENSAL) | R$ 4.000,00 | R$ 20.000,00
INSTRUTOR ESPORTIVO DE BASQUETE 5 MES (MENSAL) | R$ 2.400,00 | R$ 12.000,00
MONITOR ESPORTIVO | 5 MES (MENSAL) R$ 962,40 R$ 4.812,00
MONITOR ESPORTIVO I 5 MES (MENSAL) R$ 962,40 R$ 4.812,00
CURSO DE FOTOGRAFIA E MERCADO DIGITAL - OPORTUNIDADE .
FEMININA 5 MES (MENSAL) | R$ 2.820,00 | R$ 14.100,00
GERENTE ADMINISTRATIVO 5 MES (MENSAL) | R$2.931,00 | R$ 14.655,00
TOTAL GERAL | R$ 77.379,00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
FONTE PROGRAMA DE TRABALHO
- 14.422.6211.9107.0457
TIPO gég:g::: RE VALOR
C: 335041 R$ 139.837,52
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PARCELA MES/ANO VALOR DA PARCELA
1 07-2025 R$ 81.523,40
2 09-2025 R$ 58.314,12
TOTAL PARCELAS: R$ 139.837,52
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