
 

 

 
PLANO DE TRABALHO 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

 

Nome da OSC: Instituto Vitória 

Nome Fantasia: Instituto Vitória 

CNPJ: 05.048.173/0001-01 Endereço: Rua Do CAIC, 361 

Complemento: Bairro Tradicional Bairro/Cidade: São Sebastião - DF CEP: 71.691-152 

Telefone: (61) 8214-7751 Telefone: (61) 99256-7741 
E-mail: institutosocialvitoria@gmail.com 
Site/Redes Sociais: https://www.instagram.com/institutovitoriadf?igsh=bnE3cWNuem9sbzdl 
https://www.facebook.com/Institutovitoria 
https://institutotranquillini.com.br/ 

Responsável da OSC (Dirigente): João Paulo Alves Dos Santos 

CPF: 012.136.301-50 RG/Órgão Expedidor: 2335807 / SSP/DF Telefone do Dirigente: (61)98214-7751 

Endereço do Dirigente: Quadra 56 Rua 01 casa 17 Morro da Cruz, São Sebastião-DF CEP:71963-500 

 
1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: João Paulo Alves Dos Santos 

Função na parceria: Acompanhamento da parceria 

RG/Órgão Expedidor: 2335807/SSP DF CPF: 012.136.301-50 

Telefone Fixo: (61) 8214-7751 Telefone Celular: (61) 8214-7751 

E-mail do Responsável: joao.asp2014@gmail.com 

 
1.2 HISTÓRICO DO PROPONENTE 

 
O Instituto Vitória, anteriormente conhecido como Judô com Tranquillini, teve suas raízes em uma iniciativa 
que buscava transmitir às crianças do Distrito Federal os benefícios do judô. Inicialmente, o projeto começou 
com aulas gratuitas de judô para jovens estudantes da rede pública de ensino do DF, com o objetivo de 
promover a disciplina, autoestima e controle da agressividade através da prática do esporte. 

Em abril de 2002, o projeto "Judô com Tranquillini" foi formalizado para gerenciar e expandir essas atividades, 
democratizando o ensino do judô na região. Mais de 2.500 crianças e jovens, entre 6 e 19 anos, de várias 
localidades do 
DF, foram beneficiados com aulas semanais de judô e lanches. O projeto se destacou por identificar talentos 
esportivos e promover a inclusão social através do esporte. 

Diversos núcleos foram estruturados para atender estudantes de escolas públicas em Riacho Fundo II, Recanto 
das Emas, São Sebastião, Ceilândia, Estrutural e Plano Piloto, oferecendo não apenas treinos de judô, mas 
também acompanhamento escolar e outras atividades esportivo-culturais. O apoio financeiro veio de parcerias 
com entidades como a CAESB, GDF-SEDEST e UniDF. 
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O projeto também incluiu eventos como o Samuray Fight, uma competição de artes marciais que buscava 
promover o esporte e motivar novos participantes, além de contribuir para a elevação do nível das carreiras 
profissionais dos atletas. 

Em um esforço para expandir suas ações e se concentrar mais nas necessidades das mulheres, a instituição 
passou a se chamar Instituto Vitória. O objetivo da mudança de nome foi refletir a ampliação de suas iniciativas 
para incluir projetos de geração de renda, empregabilidade e empreendedorismo voltados especificamente 
para mulheres. 

O Instituto Vitória implementou projetos e ações no DF e em outros Estados, como o programa de capacitação 
para mulheres empreendedoras, que visa apoiar e promover o desenvolvimento profissional de mulheres que 
desejam iniciar ou fortalecer seus negócios. Através de mentorias, workshops e recursos educacionais, o 
projeto oferece orientação prática em áreas como planejamento de negócios, finanças, marketing e liderança. 
Além disso, busca criar uma rede de apoio e networking entre as participantes, proporcionando um ambiente 
propício para a troca de experiências e colaboração. 

O objetivo final é capacitar as mulheres a alcançarem seu potencial empreendedor, superando desafios e 
contribuindo para o crescimento sustentável de suas empresas e comunidades. 

Projetos: 

Fortalecer Mulher: Programa de Empreendedorismo 022/2021 Judô com Inclusão - 16444/2022 

Judô Além do Tatame - 31908/2023 

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 

Nome do Projeto: Mulheres da Vila 

Local de realização: R Rua Do Caic, 361, Bairro Tradicional, São Sebastiao - DF 

Período de execução: 12/07/2024 a 12/03/2025  

Período de realização do Evento: 29/07/2024 a 10/03/2025 

Enquadramento: (X) participação ( ) educacional ( ) rendimento 

Previsão de beneficiários diretos: 180 mulheres 

Previsão de público indireto: 500 pessoas que serão beneficiadas através do impacto que cada mulher 
poderá causar, incluindo familiares, amigos, moradores da região e profissionais que atuarão na execução 
do projeto. 

Valor Total do Projeto: R$ 196.601,22 (cento e noventa e seis mil, seiscentos e um reais e vinte e dois 
centavos). 

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 196.601,22 (cento e noventa e seis mil, seiscentos e um reais e vinte 
e dois centavos). 

 
2.1 OBJETO DA PARCERIA 

Realização do Projeto Mulheres da Vila. 

2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O projeto “Mulheres da Vila”, será realizado ao longo de 07 meses, de 29/07/2024 a 10/03/2025, na região 



 

Administrativa muito carente de São Sebastião/DF. Este projeto é uma resposta direta às necessidades das 

mulheres da comunidade local, visando capacitá-las e emponderá-las. 

A iniciativa oferecerá 03 cursos práticos, incluindo sublimação de camisas, manicure, Informática e 

Empreendedorismo de pequenos negócios, proporcionando às mulheres habilidades valiosas para ingressar 

no mercado de trabalho ou iniciar seus próprios negócios. Além disso, o projeto incluirá um espaço de 

brinquedoteca e treinamento funcional kids para os filhos das participantes, criando um ambiente de apoio 

familiar e comunitário. 

A parceria é crucial para garantir o sucesso deste projeto, permitindo que possamos oferecer recursos e 

oportunidades significativas para as mulheres da Vila. Juntos, iremos promover o desenvolvimento pessoal e 

profissional dessas mulheres, fortalecendo a comunidade como um todo. 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO: 

O Projeto "Mulheres da Vila" é uma iniciativa social e capacitativa voltada para as mulheres da comunidade 

Vila do Boa, localizada na região administrativa de São Sebastião/DF. Com o objetivo de fornecer cursos de 

capacitação em sublimação de camisas, manicure, Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios, 

buscamos ser uma fonte geradora de renda para mulheres jovens e adultas da região. Entretanto, nosso 

projeto vai além de simplesmente oferecer habilidades técnicas; visamos construir uma rede de apoio 

abrangente para essas mulheres e suas famílias. 

A justificativa do projeto se fundamenta em dados sociais e econômicos que evidenciam as necessidades e 

desafios enfrentados pelas mulheres que residem em São Sebastião/DF. São Sebastião, embora faça parte do 

Distrito Federal, enfrenta desafios significativos em termos de desigualdade social, acesso a serviços básicos e 

oportunidades de desenvolvimento. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), a 

região apresenta altos índices de vulnerabilidade social, com uma parcela significativa da população vivendo 

em condições de baixa renda e enfrentando dificuldades de acesso a serviços essenciais, como educação, 

saúde e transporte. 

Reconhecemos que a falta de cuidados infantis adequados muitas vezes inviabiliza a participação das mulheres 

em atividades de aprimoramento pessoal e profissional. Pensando nisso, uma das iniciativas centrais do nosso 

projeto é o programa de apoio destinado aos filhos das participantes dos cursos, onde iremos oferecer um 

espaço de brinquedoteca para as crianças com até 5 anos, e outro espaço para atividades de funcional kids, 

para as crianças com idade a partir de 6 anos. Com isso, não apenas proporcionamos um ambiente seguro e 

estimulante para as crianças, mas também permitimos que suas mães se dediquem aos cursos com 

tranquilidade. 

O Projeto "Mulheres da Vila" está alinhado com o Eixo 1 do II Plano Distrital de Políticas para as Mulheres 

(PDPM-DF), que trata da "Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econômica". Esse eixo orienta 

nossas ações, metas e estratégias, servindo de base para o planejamento, formulação, acompanhamento e 

avaliação de políticas públicas implementadas pelo Governo do Distrito Federal. Nossa iniciativa se enquadra 

perfeitamente neste eixo, pois busca promover a autonomia econômica das mulheres, fornecendo-lhes as 

habilidades e o suporte necessários para ingressar no mercado de trabalho e conquistar independência 

financeira e emocional. 

Além do Eixo 1 – Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia Econômica, o Projeto "Mulheres da Vila" 

também se enquadra em outros dois eixos do II Plano Distrital de Políticas para as Mulheres (PDPM-DF): 



 

● Eixo 2 – Educação para Igualdade: O projeto visa proporcionar educação e capacitação profissional para 

as mulheres, promovendo a igualdade de oportunidades no mercado de trabalho. Ao oferecer cursos 

de sublimação de camisas, manicure, Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios, o 

projeto contribui para a formação educacional e profissional das mulheres, capacitando-as com 

habilidades práticas e valorizadas no mercado. 

● Eixo 3 – Enfrentamento de Todas as Formas de Violência contra as Mulheres: Embora o foco principal 

do projeto seja a capacitação profissional, ele também inclui componentes de suporte emocional e 

psicológico, além de orientação jurídica, abordando questões como violência doméstica. Através de 

suporte contínuo do psicólogo e da assessoria jurídica, o projeto busca empoderar as mulheres, 

oferecendo-lhes ferramentas para enfrentar e superar situações de violência. 

Diante deste contexto, o projeto "Mulheres da Vila" se apresenta como uma resposta necessária e urgente para 

enfrentar esses desafios e promover o empoderamento feminino e a inclusão social. Nosso objetivo é fornecer 

às mulheres da região as ferramentas, recursos e oportunidades necessárias para que possam se tornar agentes 

ativos de mudança em suas vidas e em suas comunidades. 

A realização deste projeto é crucial para a promoção da igualdade de gênero e o fortalecimento da coesão 

familiar, contribuindo para um desenvolvimento mais justo e inclusivo da região de São Sebastião - DF. 

2.4 OBJETIVO GERAL: 

Realizar o projeto "Mulheres da Vila", na Região Administrativa de São Sebastião/DF, atendendo 180 mulheres 

de 29 de julho de 2024 a 10 de março de 2025, ofertando cursos de sublimação de camisas, manicure, 

Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios, além de apoio e suporte para os filhos das 

participantes e suporte jurídico e emocional. 

2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Capacitar mulheres por meio de cursos profissionalizantes de sublimação de camisas, manicure, 
Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios; 

• Ofertar serviços de suporte Jurídico; 

• Ofertar serviços de suporte psicológico; 

• Ofertar uma rede de apoio para os filhos das mulheres beneficiarias do projeto, durante suas 
capacitações. 

 
2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS 

METAS 
 

Metas (Qualitativas) Indicador 
Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento das Metas 

Contratação de profissionais 
qualificados para planejamento e 
execução do projeto 

Recursos Humanos 
Prestadores de Serviço 

Folha de Ponto; Relatório com fotos; 
Contrato de trabalho; Nota fiscal. 

Promover estrutura completa para 
realização do projeto 

Aquisição de Materiais 
Nota fiscal  
Fotos 

Metas (Quantitativas) Indicador 
Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento 

Inscrição de 180 mulheres no 
projeto 

Inscrição 
Ficha de inscrição; Relatório Nominal 
dos Inscritos. 



 

Ter 70% das mulheres inscritas 
frequentes no projeto. 

Presença 
Lista de Presença; Relatório 
Fotográfico. 

Realizar pesquisa de Satisfação 
com 70% das participantes do 
projeto para atestar a qualidade 
das Oficinas. 

Fichas preenchidas 
Pesquisa de Satisfação; 
Relatório dos Professores 

 
2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 

 

Nome do Evento: Mulheres da Vila 

Descrição/Etapa: Cursos e serviços 

Data do Evento: 29/07/2024 a 10/03/2025 Turno: Matutino / Vespertino 

Período Custeado pelo 
Fomento (Se for o caso): 12/07/2024 a 12/03/2025 Turno: Matutino / Vespertino 

Local: Rua Do Caic, 361, Bairro Tradicional, São Sebastiao - DF 

 
Espaços Físicos 

Disponíveis: 

(...) Auditório (...) Praça 

(...) Sala de aula (...) 

(X) Espaço Privado 

Qual? Sede do Instituto 

(...) Outro 

Qual? _  

Quantidade de participantes neste evento 

Diretos: 180 Indiretos: 500 Total: 680 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(...) Local 

(X) Regional 

(...) Nacional 

 
Faixa etária Data/Turno Qtd. 

(...) Crianças/Adolescentes (até 15 anos) - a partir de 14 
anos 

Cursos de sublimação de camisas, 
manicure, Informática e 
Empreendedorismo de pequenos 
negócios, atendimento de cunho 
jurídico e psicológico, nos turnos 
matutino e vespertino 

 
180 

(X) Jovens (16 a 24 anos) 

(X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) 

(...) Idosos (a partir de 60 anos) 
  

(...) Pessoas com deficiência e/ou portadoras de 
necessidades especiais (limitação física, mental, sensorial 
ou múltipla - inseridas na distribuição acima) 

  

 

Inscrição dos participantes 

(...) Escolas 

(...) Em centros comunitários 

(X) Na sede da entidade proponente 

(...) Na sede de entidades parceiras 

(...) Pela internet. Especifique 

(...) Outros. Especifique 



 

2.7 FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

 

O projeto "Mulheres da Vila" será desenvolvido em três fases distintas: Pré-produção, divulgação, inscrição, 

execução e Pós produção. Cada fase terá ações específicas e detalhadas para garantir a implementação eficaz 

e o alcance dos objetivos estabelecidos. Abaixo, apresentamos a metodologia detalhada de cada fase do 

projeto. 

1. PRÉ-PRODUÇÃO (DURAÇÃO: 17 DIAS) 

➢ CONTRATAÇÃO DE PROFISSIONAIS (12/07/2024 a 12/03/2025) 

Para garantir o sucesso do projeto, será necessário formar uma equipe qualificada e comprometida. As vagas 

serão divulgadas nas plataformas digitais do instituto e a seleção será feita através de análise curricular. Os 

profissionais a serem contratados e suas respectivas atribuições são: 

● Coordenador Geral: Responsável pela supervisão de todas as atividades do projeto, assegurando que 

os objetivos sejam alcançados. Ele irá coordenar a equipe, elaborar relatórios de progresso e garantir a 

comunicação eficiente entre todos os membros. 

● Coordenador Administrativo: Auxiliará o Coordenador Geral nas tarefas administrativas, incluindo a 

gestão de recursos, logística e acompanhamento do cronograma do projeto. 

● Assessoria Jurídica: Oferecerá suporte jurídico às participantes, orientando-as sobre seus direitos e 

ajudando em questões legais relacionadas ao projeto e à vida pessoal das beneficiadas. 

● Psicólogo: Promoverá apoio emocional e psicológico às participantes, conduzindo sessões individuais e 

em grupo para abordar questões de saúde mental e bem-estar. 

● Instrutores para os Cursos: Profissionais especializados em sublimação de camisas, manicure, 

Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios, responsáveis por ministrar as aulas práticas e 

teóricas, além de fornecer orientação personalizada para o desenvolvimento de habilidades. 

● 03 Recreadores para a Brinquedoteca: Coordenarão atividades lúdicas e educativas na brinquedoteca, 

proporcionando um ambiente seguro e estimulante para as crianças enquanto suas mães participam 

dos cursos. 

● 02 Monitores Físicos para o Funcional Kids: Organizarão e supervisionarão atividades físicas e 

esportivas para os filhos das participantes, incentivando a prática de exercícios e promovendo hábitos 

saudáveis. 

● Auxiliar de limpeza: Responsável pelo serviço de limpeza geral, com a conservação e higienização das 

áreas de circulação do projeto, bem como dos equipamentos de uso comum. 

 
➢ DIVULGAÇÃO DAS INSCRIÇÕES PARA AS BENEFICIADAS (12/07/2024 a 06/01/2025) 

A divulgação das vagas para as beneficiadas será um passo crucial na fase de pré-produção. Utilizaremos várias 

estratégias para alcançar o maior número possível de mulheres interessadas.  

A divulgação para cada curso e inscrição acontecerá 15 dias antes de cada curso.  

Cabe ressaltar que todos os cursos e atendimentos serão totalmente GRATUITOS. 

● Sítios Eletrônicos: As vagas serão anunciadas em portais e redes sociais da associação e parceiros locais, 
destacando os benefícios e objetivos do projeto. 

● Banners: Serão expostos no Instituto e em locais estratégicos da comunidade, como escolas, centros 

de saúde e pontos de comércio, para alcançar um público diversificado. 

● Parcerias com Organizações Locais: Colaboraremos com outras ONGs e associações comunitárias 

para ampliar o alcance da divulgação e atrair mais interessadas. 



 

 

➢ INSCRIÇÕES (12/07/2024 a 06/01/2025) 

As inscrições para o projeto serão realizadas de modo presencial, garantindo que todas as 

interessadas possam receber orientação adequada e esclarecer dúvidas. As inscrições 

acontecerão 15 dias antes de cada curso, conforme o cronograma, na sede da associação.  

Durante o processo de inscrição: 

Recepção e Triagem: Uma equipe estará disponível para receber as beneficiárias, fornecer 

informações detalhadas sobre o projeto e orientá-las no preenchimento dos formulários de 

inscrição. 

Coleta de Dados: Serão coletadas informações pessoais, histórico profissional e motivos de 
interesse no projeto, o que permitirá uma melhor compreensão do perfil das participantes e a 
adaptação das atividades às suas necessidades. 

2. EXECUÇÃO (DURAÇÃO: 7 MESES) 

A fase de execução do projeto "Mulheres da Vila" é essencial para o cumprimento dos objetivos 

estabelecidos e a transformação positiva na vida das beneficiadas. Esta fase será dividida em 

quatro tópicos principais: cursos/capacitações, apoio social para os filhos e apoio jurídico e 

psicológico. 

➢ CURSOS/CAPACITAÇÕES (29/07/2024 a 10/03/2025) 

 
O projeto beneficiará um total de 180 mulheres. Essas mulheres serão divididas em três turmas, 

com cada turma contendo exatamente 20 participantes em períodos distintos, conforme verifica-

se na programação. Para entender melhor, podemos fazer a seguinte divisão: 180 atendimentos 

divididos por 9 turmas dos três cursos resultam em 20 mulheres por turma (180 mulheres ÷ 9 

turmas = 20 atendimentos por turma). 

 
A carga horária e o conteúdo programático dos cursos são os seguintes: 

 

• Sublimação de camisas (60 horas/por turma) - 

(29/07/2024 a 18/09/2024)  

Conteúdo Programático: 

Introdução à sublimação 

Equipamentos e materiais necessários 

Criação de design e preparação de arquivos  

Processo de sublimação passo a passo  

Cuidados com a qualidade da impressão  

Manutenção e conservação de equipamentos 

Exercícios práticos e projetos finais. 

 

• Curso de Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios (74 horas/por turma) - 
(23/09/2024 a 26/11/2024) 
Conteúdo Programático: 
Operação Básica do Windows.  
Realização de pesquisas na Internet.  
 
 
 



 

Construção de planilhas básicas no Microsoft Excel.  
Construção de Slides no Microsoft PowerPoint  
Configuração e aplicação do Padrão ABNT no Microsoft Word.  
Conceitos relacionados à segurança de computadores;  
Habilidade e competências necessárias aos empreendedores.  
Importância do Empreendedorismo para uma sociedade.  
Identificação das oportunidades de negócios.  
Conceitos e definições sobre pequenos negócios, crises e oportunidades.  
Técnicas de identificação de oportunidades.  
Os recursos da Tecnologia da Informação na criação de novos negócios.  
Ferramentas e Planilhas na elaboração do Plano de Negócios.  
Empreendedorismo na era do Comércio Eletrônico.  
Elaboração do Plano de Negócio.  
 

 

• Curso de Manicure (36 horas/por turma) - (06/01/2025 a 

05/02/2025) Conteúdo Programático: 

Introdução à profissão de manicure e ética profissional 

Anatomia e cuidados com as unhas 

Técnicas de corte, lixamento e polimento  

Aplicação de esmaltes e técnicas decorativas  

Cuidados com higiene e esterilização de materiais  

Atendimento ao cliente e gestão de negócio 

 
➢ APOIO SOCIAL PARA OS FILHOS (29/07/2024 à 05/02/2023) 

As atividades destinadas aos filhos das participantes serão realizadas nos mesmos horários dos 

cursos, garantindo que as mães possam se concentrar em suas capacitações sem preocupações. 

As crianças serão divididas em dois grupos: 

● Brinquedoteca (crianças até 05 anos) 

– Atividades lúdicas e educativas 

– Jogos e brincadeiras supervisionadas 

– Contação de histórias e oficinas de arte 

● Funcional Kids (crianças a partir de 06 anos) 

– Atividades físicas e esportivas 

– Jogos cooperativos e recreativos 

– Desenvolvimento de habilidades motoras e sociais 

Serão adquiridos todos os materiais necessários para a realização das atividades, assegurando 

um ambiente seguro e estimulante para as crianças. 

➢ APOIO JURÍDICO E PSICOLÓGICO (29/07/2024 à 10/03/2023) 
A carga horária total do advogado e do psicólogo será de 16 horas semanais para cada 
profissional, dedicadas ao atendimento dos beneficiários no instituto. Tendo em vista que muitas 
destas pessoas não possui condições financeiras para contratar estes serviços particulares. 
Durante esse período, os beneficiários terão acesso a serviços especializados que visam 
promover o bem-estar e a resolução eficaz de suas questões jurídicas e psicológicas.



 

 
 

Os profissionais ficarão disponíveis no instituto para atender as demandas das beneficiárias e toda segunda-
feira atenderá a comunidade em geral, oferecendo suporte individual e personalizado conforme necessário. 
Eles estarão disponíveis durante as 16 horas semanais, conforme o cronograma do item 2.7.1. 
Após o encerramento dos cursos os profissionais ficarão disponíveis para atendimento aberto a toda 

comunidade de São Sebastião/SF conforme a grade horária.  

Durante a execução, realizaremos uma avaliação abrangente do projeto para medir o impacto e a eficácia das 

atividades implementadas. Esta avaliação incluirá: 

 

● Feedback das Participantes: Aplicação de questionários e realização de entrevistas individuais e em 

grupo com as beneficiadas para coletar suas opiniões sobre os cursos e atividades de apoio. Esse 

feedback será fundamental para identificar pontos fortes e áreas de melhoria. 

● Avaliação dos Instrutores e Profissionais: Reuniões com os instrutores dos cursos, o coordenador geral, 

a assessoria de comunicação, a assessoria jurídica, o psicólogo, os recreadores da brinquedoteca e os 

monitores do funcional kids para obter suas percepções sobre a execução das atividades e o 

engajamento das participantes. 

➢ Os profissionais supra só não estarão envolvidos no projeto, tão somente no período de recesso de final 

de ano. Ressalta-se que não haverá pagamento no período de recesso. 

 

3. PÓS PRODUÇÃO (DURAÇÃO: 06 DIAS) 

A fase de pós-produção é crucial para a conclusão do projeto "Mulheres da Vila", permitindo a avaliação final 

das atividades, e a organização dos resultados obtidos. Esta fase será dividida em três tópicos principais: 

avaliação final, organização dos resultados e prestação de contas. 

 

➢ AVALIAÇÃO FINAL (07/03/2025 à 10/03/2023) 
Durante os primeiros dias da pós-produção, realizaremos uma avaliação abrangente do projeto para medir o 
impacto e a eficácia das atividades implementadas. Esta avaliação incluirá, a Análise de Desempenho: Revisão 
dos registros de frequência, desempenho e progresso das participantes ao longo do projeto, incluindo a 
comparação com os objetivos estabelecidos inicialmente. 

 
➢ ORGANIZAÇÃO DOS RESULTADOS (10/03/2025 à 12/03/2023) 

Após a coleta de dados e feedbacks, organizaremos os resultados de maneira estruturada para facilitar a 

compreensão e a apresentação das informações. As atividades dessa etapa incluirão: 

● Compilação de Dados: Consolidação dos dados coletados durante a avaliação final em um relatório 

detalhado, destacando as principais conquistas, desafios enfrentados e lições aprendidas. 

● Relatórios de Impacto: Elaboração de relatórios de impacto, evidenciando as melhorias nas habilidades 

técnicas, autoestima e condições de vida das beneficiadas. Esses relatórios incluirão histórias de sucesso 

e depoimentos que ilustram a transformação proporcionada pelo projeto. 

● Documentação Visual: Reunião de fotos, vídeos e outros materiais visuais que documentem as 

atividades realizadas ao longo do projeto, criando um arquivo visual que poderá ser utilizado em futuras 

apresentações e divulgação. 



 

 
➢ PRESTAÇÃO DE CONTAS 

O Instituto apresentará prestação de contas é uma etapa fundamental para garantir a transparência e a 

responsabilidade na gestão dos recursos do projeto. As atividades desta etapa incluirão: 

● Revisão Financeira: Análise detalhada das despesas do projeto, incluindo a verificação de recibos, 

faturas e outros documentos financeiros para assegurar que todos os gastos estejam devidamente 

contabilizados. 

● Apresentação dos Resultados: Preparação de uma apresentação final para exposição dos resultados do 

projeto, compartilhando os principais resultados e impactos alcançados, bem como os relatórios 

financeiros 

 

2.7.1 Grade Horária 

A definição da grade horária de 2 horas de atividades, quatro vezes por semana, é uma decisão estratégica 

fundamentada em práticas comprovadas por instituições reconhecidas, como o Sistema S, que oferecem cursos 

similares como referência pesquisa realizada no Site do SENAC. Essa estrutura facilita a assimilação do 

conhecimento e a prática das habilidades adquiridas, promovendo um aprendizado mais efetivo e duradouro. 

Um dos desafios comuns em programas de capacitação é o alto índice de evasão, especialmente entre grupos 

que enfrentam múltiplas responsabilidades, como as mulheres que são mães e chefes de família. A escolha por 

uma carga horária de 2 horas por dia, quatro vezes por semana, leva em consideração a necessidade de 

equilibrar o tempo dedicado aos cursos com outras obrigações pessoais e familiares das participantes. 

Além disso, será emitido um certificado de conclusão de curso assinado pela instituição e pelo instrutor 

responsável pelas capacitações, proporcionando uma qualificação reconhecida para as alunas. o Currículo dos 

profissionais à serem contratados serão disponibilizados. 

Essa abordagem reduz o risco de sobrecarga e exaustão, criando um ambiente de aprendizado mais sustentável 

e motivador. Com sessões de duração razoável, as beneficiadas podem manter um compromisso constante com 

o curso, resultando em menor evasão e maior aproveitamento. 

Para garantir a continuidade e a eficácia do projeto, também foram planejados recessos estratégicos, que 

antecipam períodos de possíveis faltas em massa devido a festividades: 

➢ Recesso de Fim de Ano: 23 de dezembro de 2024 a 03 de janeiro de 2025. 

OBS: Ressalta-se que não haverá pagamento no período de recesso. 

Esses recessos são essenciais para acomodar as necessidades e realidades das beneficiadas, permitindo-lhes 

aproveitar as festividades sem comprometer o andamento e a continuidade do curso. O recesso de fim de ano 

e um período crítico em que a presença tende a diminuir devido às celebrações familiares e comunitárias. 

Antecipando-se a essas ausências, o projeto minimiza o impacto das faltas em massa, garantindo que o retorno 

às atividades seja organizado e produtivo. 

Posto isso, apresentamos abaixo a grade horária definida que os instrutores executarão as atividades, 

considerando que não haverá aulas nos feriados e o recesso de Fim de Ano ocorrerá de 23 de dezembro de 

2024 a 03 de janeiro de 2025: 



 

 

Grade Horária - Curso de Sublimação de camisas 

Carga Horária Total: 60 horas 

Período de Execução: (29/07/2024 a 18/09/2024) 

Horário Segundas Terças Quartas Quintas Sextas 

08h às 10h Turma A Turma A Turma A Turma A  

10h às 12h  Turma B Turma B Turma B Turma B 

14h às 16h Turma C Turma C Turma C Turma C  

Carga Horária Total Semanal do curso por turma: 8 horas 

Carga Horária Total Semanal trabalhas pelo instrutor: 24 horas 

Duração Total do Curso por Turma: 60 horas 

Carga Horária Total trabalhas pelo instrutor durante o Curso: 180 horas 

 
 
 
 
 

  
 

Grade Horária – Curso de Informática e Empreendedorismo de pequenos negócios 

Carga Horária Total: 74 horas 

Período de Execução: (23/09/2024 a 26/11/2024) 

Horário Segundas Terças Quartas Quintas Sextas 

08h às 10h Turma A Turma A Turma A Turma A  

10h às 12h  Turma B Turma B Turma B Turma B 

14h às 16h Turma C Turma C Turma C Turma C  

Carga Horária Total Semanal do curso por Turma: 8 horas 

Carga Horária Total Semanal trabalhas pelo Instrutor: 24 horas 

Duração Total do Curso por Turma: 74 horas 

Carga Horária Total trabalhas pelo instrutor durante o Curso: 222 horas 

Grade Horária - Curso de Manicure 

Carga Horária Total: 36 horas 

Período de Execução: (06/01/2025 a 05/02/2025) 

Horário Segundas Terças Quartas Quintas Sextas 

08h às 10h Turma A Turma A Turma A Turma A  

10h às 12h  Turma B Turma B Turma B Turma B 

14h às 16h Turma C Turma C Turma C Turma C  

Carga Horária Total Semanal do curso por Turma: 8 horas 

Carga Horária Total Semanal trabalhas pelo Instrutor: 24 horas 

Duração Total do Curso por Turma: 36 horas 

Carga Horária Total trabalhas pelo instrutor durante o Curso: 108 horas 



 

 

 

 

Grade Horária - Apoio Jurídico e Psicológico 

Período de Execução: (29/07/2024 a 10/03/2025) 

Horário Segundas Terças Quartas Quintas Sextas 

08h às 12h Jurídico Jurídico Jurídico  Jurídico 

14h às 18h Psicológico  Psicológico Psicológico Psicológico 

Carga Horária Total Semanal por Profissional: 16 horas 

Carga Horária Total Semanal: 32 horas 

Duração Total 07 meses 

2.7.2 Prestadores de Serviço 

Função Qtd. 

Forma de 
contratação dos 
prestadores de 

serviço 

Profissional a 
ser contratado 
já tem vínculo 

com a OSC? 
Qual? 

Profissional da 
OSC é 

remunerado 
Ou Não 

Remunerado 

Carga 
horária de 

trabalho na 
OSC 

Carga horária 
que será 

destinada ao 
projeto 

Coordenador Geral: Responsável pela 
supervisão de todas as atividades do 
projeto, assegurando que os objetivos 
sejam alcançados. Ele irá coordenar a 
equipe, elaborar relatórios de 
progresso e garantir a comunicação 
eficiente entre todos os membros. 
Membro do Instituto 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Sim Não 
Não se 
aplica 

40h/semanais 

Coordenador Administrativo: Auxiliará 
o Coordenador Geral nas tarefas 
administrativas, incluindo a gestão de 
recursos, logística e acompanhamento 
do cronograma do projeto. Membro 
do Instituto 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação MEI 

Sim Não 
Não se 
aplica 

40h/semanais 

Assessoria Jurídica: oferecerá suporte 
jurídico às participantes, orientando-
as sobre seus direitos e ajudando em 
questões legais relacionadas ao 
projeto e à vida pessoal das 
beneficiadas. 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Não Não 
Não se 
aplica 

16h/semanais 

Psicólogo: promoverá apoio 
emocional e psicológico às 
participantes, conduzindo sessões 
individuais e em grupo para abordar 
questões de saúde mental e bem-
estar. 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Não Não 
Não se 
aplica 

16h/semanais 

Instrutor para o Curso especializado 
em manicure responsável por 
ministrar as aulas práticas e teóricas, 
além de fornecer orientação 
personalizada para o desenvolvimento 
de habilidades e desenvolver o 
planejamento para o desenvolvimento 
das atividades. 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Não Não 
Não se 
aplica 

24h/semanais 



 

Instrutor para o Curso especializado 
em cabeleireira responsável por 
ministrar as aulas práticas e teóricas, 
além de fornecer orientação 
personalizada para o desenvolvimento 
de habilidades e desenvolver o 
planejamento para o desenvolvimento 
das atividades. 

01 

 
 

Prestação de 
serviço / 

Contratação PJ 

Não Não 

 
 
 
 

Não se 
aplica 

24h/semanais 

Instrutor para o Curso especializado 
em sublimação de camisas 
responsável por ministrar as aulas 
práticas e teóricas, além de fornecer 
orientação personalizada para o 
desenvolvimento de habilidades e 
desenvolver o planejamento para o 
desenvolvimento das atividades. 

01 

 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

       Não Não 
Não se 
aplica 

24h/semanais 

Recreadores para a Brinquedoteca: 
Coordenarão atividades lúdicas e 
educativas na brinquedoteca, 
proporcionando um ambiente seguro 
e estimulante para as crianças 
enquanto suas mães participam dos 
cursos. 

03 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

       Não Não 
Não se 
aplica 

20h/semanais 

Monitores Físicos para o Funcional 
Kids: Organizarão e supervisionarão 
atividades físicas e esportivas para os 
filhos das participantes, incentivando 
a prática de exercícios e promovendo 
hábitos saudáveis. 

02 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Não Não 
Não se 
aplica 

20h/semanais 

Auxiliar de limpeza: Responsável pelo 

serviço de limpeza geral, com a 

conservação e higienização das áreas 

de circulação do projeto, bem como 

dos equipamentos de uso comum. 

01 

 
Prestação de 

serviço / 
Contratação PJ 

Não Não 
Não se 
aplica 

20h/semanais 

 
2.8 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

 

A parceria para a realização do projeto "Mulheres da Vila" trará inúmeros benefícios concretos e mensuráveis 

à comunidade na Região Administrativa de São Sebastião/DF. Abaixo, detalhamos os principais benefícios e 

impactos prováveis do projeto, alinhados com os objetivos específicos estabelecidos. 

• Geração de oportunidade de emprego e renda para as mulheres envolvidas nos cursos do 

projeto. 

• Amparo jurídico para mulheres em situação de vulnerabilidade social. 

• Apoio emocional às mulheres envolvidas nos cursos e da região. 

• Acolher os filhos das beneficiárias durante os cursos, promovendo lazer as crianças enquanto 

suas mães se dedicam aos cursos do projeto. 

 

 

2.9 CROQUI DO EVENTO 
 



 

 

2.10 CONTRAPARTIDA 

Não se aplica ao projeto. 

 
1. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

 

Cronograma de Execução 

Programação Valor 
Duração 

Início Término 

Recursos Humanos R$ 38.500,00 12/07/2024 12/03/2025 

Prestadores de Serviço R$ 113.138,20 12/07/2024 10/03/2025 

Aquisição de materiais R$ 44.963,02 12/07/2024 29/07/2024 

 

 
2. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE PRESTADORES DE SERVIÇO E DE FORNECEDORES 

 
O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe à entidade 

realizar a gestão das suas contratações ficando a cargo da OSC os encargos sociais, tais como impostos; 

contribuições sociais; FGTS; férias; 13° salário; salários proporcionais; verbas rescisórias entre outros referentes 

a este Plano de Trabalho 

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessário que o 

pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de instrutor por curso; locação de 

equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material de 

divulgação, lanche, camisetas, etc.) deve ser fracionada, permitindo à OSC a identificação real do quantitativo a 

ser adquirido. 

Todas as contratações serão por pessoa Jurídica ficando a cargo da OSC a contratação por PJ sem vínculo 

empregatício. Os valores dos tributos, encargos- sociais e trabalhistas incidentes sobre as atividades previstas 

para a execução do objeto, ou informações relativas a eventuais imunidades ou isenções, constam no plano de 

trabalho apresentado, Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 13/12/2016, 



 

que regulamenta a aplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece: 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada mediante transferência 

eletrônica sujeita à identificação do beneficiário final e os pagamentos serão realizados por 

crédito na conta bancária dos fornecedores e prestadores de serviços, uso de boleto 

bancário ou cheque nominal. 

§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de pagamento em espécie, 

limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando configurada peculiaridade relativa ao objeto 

da parceria ou ao território de determinada atividade ou projeto, desde que: 

I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 

II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador público, a partir de 

solicitação formal da organização da sociedade civil. 

Marcar as opções abaixo: 

(X) Dou ciência do acima informado 

(X) Não haverá pagamento em espécie 

( ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 

 
 

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 
 

Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa/Fase Especificação Mês 

Meta 1 
1.1 Recursos Humanos Julho/24 a março/25 

1.2 Prestadores de Serviço Julho/24 a março/25 

Meta 2 2.1 Aquisição de Materiais Julho/24 

 

              1ª PARCELA JULHO – R$ 144.601,22 

              2ª PARCELA NOVEMBRO – R$ 52.000,00 

 

 

 
3. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA 

DIVERSA) 

O Instituto Vitória atesta que contará apenas com os recursos advindos do Termo de Fomento 
 

5.1 Planilha Termo de Fomento
 
 

PLANILHA TERMO DE FOMENTO 

Meta 1: Contratação de profissionais qualificados 

Etapa 1.1: Recursos Humanos 



 

Item Descrição Detalhada 
Unidade 

de 
Medida  

Qtd Total  Valor Unitário   Valor Total  
Justificativa para 

aquisição/locação e memória de 
cálculo. 

1.1.1 

Coordenador Geral - 
Responsável pela supervisão 
de todas as atividades do 
projeto, assegurando que os 
objetivos sejam alcançados. 
20h/semanais. A contratação 
será por CNPJ 

MÊS 7 7  R$          3.000,00   R$           21.000,00  

Profissional necessário para 
realização do projeto. 
1 profissional x 7 meses x 
3.000,00 = R$ 21.000,00 

1.1.2 

Coordenador Administrativo - 
Auxiliará o Coordenador geral 
nas tarefas administrativas, 
incluindo a gestão de 
recursos, logística e 
acompanhamento do 
cronograma do projeto. 
20h/semanais. 
A contratação será por MEI. 

MÊS 7 7  R$          2.500,00   R$           17.500,00  

Profissional necessário para 
realização do projeto. 
1 profissional x 7 meses x 
2.500,00 = R$ 17.500,00 

Valor Total da Etapa 1.1  R$           38.500,00    

Etapa 1.2: Prestadores de Serviços 

Item Descrição Detalhada 
Unidade 

de Medida 
Qtd    Valor Unitário   Valor Total  

Justificativa para 
aquisição/locação e memória de 

cálculo. 

1.2.1 

Assessoria Jurídica - 
Profissional necessário para 
realizar oferecer suporte 
jurídico às participantes. O 
profissional atuará durante os 
meses de execução das 
atividades. 16h/semanais. A 
contratação será por Pessoa 
Jurídica. 

MÊS 7 7  R$          2.000,00   R$           14.000,00  

Profissional necessário para a 
realização do projeto. 1 
profissional x 7 meses x R$ 
2.000,00 = R$14.000,00. 
Trabalhará no período de 
22/07/2024 a 10/03/2025 

1.2.1 

Psicólogo - Profissional 
necessário para oferecer 
suporte psicológico às 
participantes. O profissional 
atuará durante os meses de 
execução das atividades. 
16h/semanais. A contratação 
será por Pessoa Jurídica. 

MÊS 7 7  R$          2.000,00   R$           14.000,00  

Profissional necessário para a 
realização do projeto. 1 
profissional x 7 meses x R$ 
2.000,00 = R$14.000,00. 
Trabalhará no período de 
22/07/2024 a 10/03/2025 

1.2.2 

01 instrutor do Curso de 
Sublimação de camisas - 
ensinar e orientar alunos, 
preparar materiais e aulas, 
avaliar o desempenho das 
participantes, fornecer 
feedback construtivo e 
adaptar métodos de ensino às 
necessidades individuais. A 
contratação será por Pessoa 
Jurídica. 

HORA 180 180  R$             87,99   R$           15.838,20  

Profissional necessário para a 
realização do curso de Sublimação 
de camisas. 
1 profissional x 180 horas x 
RS87,99  = R$ 15.838,20. 
Trabalhará no período de 
29/07/2024 a 18/09/2024 

1.2.3 

01 instrutor do Curso de 
Manicure - ensinar e orientar 
alunos, preparar materiais e 
aulas, avaliar o desempenho 
dos   alunos, fornecer 
feedback construtivo e 
adaptar métodos de ensino às 
necessidades individuais. 

HORA 108 108  R$             100,00   R$           10.800,00  

Profissional necessário para a 
realização do curso de manicure. 
1 profissional x 108 
horas x R$ 100,00 = R$ 10.800,00 
Trabalhará no período de 
06/01/2025 a 05/02/2025 



 

A contratação será por Pessoa 
Jurídica. 

1.2.4 

01 instrutor do Curso de 
Informática e 
Empreendedorismo de 
pequenos negócios - ensinar e 
orientar alunos, preparar 
materiais e aulas, avaliar o 
desempenho das 
participantes, fornece 
feedback construtivo e 
adaptar métodos de   ensino 
às necessidades individuais. A 
contratação será por Pessoa 
Jurídica.  

HORA 222 222  R$             100,00   R$           22.200,00  

Profissional necessário para a 
realização do Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
1 profissional x 222 horas x R$ 
100,00 = R$ 22.200,00. 
Trabalhará no período de 
23/09/2024 a 26/11/2024 

1.2.5 

03 Recreador para a 
Brinquedoteca - Será 
necessário a contratação de 
03 profissionais que atuarão 
em conjunto executando e 
supervisionando as atividades 
da brinquedoteca. Esse 
profissional ficará exclusivo 
para o projeto, trabalhando 
24h/semanais durante os 06 
meses de atividades.  
A contratação será por Pessoa 
Jurídica 

MÊS 6 18  R$          1.000,00   R$           18.000,00  

Profissional necessário para a 
atuar na Brinquedoteca. 3 x 6 
meses x R$ 1.000,00 = 
R$18.000,00. 
20 mulheres por turma = 2 
crianças por mulher = 60 crianças 
atendidas por vez portanto 
necessários 3 profissionais.  
Trabalhará no período de 
29/07/2024 à 05/02/2023 

1.2.6 

02 Monitor Físico - Será 
necessário a contratação de 
dois profissionais que atuarão 
em conjunto executando e 
supervisionando as atividades 
do funcional kids. Esse 
profissional ficará exclusivo 
para o projeto, trabalhando 
24h/semanais durante os 06 
meses do projeto. A 
contratação será por Pessoa 
Jurídica. 

MÊS 6 12  R$          1.000,00   R$           12.000,00  

Profissional necessário para atuar 
na Funcional Kids. 2 x 6 meses x 
R$ 1.000,00 = R$12.000,00. 
20 mulheres por turma = 2 
crianças por mulher = 60 crianças 
atendidas por vez portanto 
necessários 2 profissionais. 
Trabalhará no período de 
29/07/2024 à 05/02/2023  

1.2.7 

01 Auxiliar de Limpeza -
Responsável pelo serviço de 
limpeza geral, com a 
conservação e higienização 
das áreas de circulação do 
projeto, bem como dos 
equipamentos de uso comum. 
20h/semanais. A contratação 
será por Pessoa Jurídica 

MÊS 7 7  R$             900,00   R$             6.300,00  

Profissional necessário para atuar 
na limpeza do espaço onde sera 
realizada as atividades do projeto. 
1 x 7 meses x R$ 900,00 = 
R$6.300,00. 
Trabalhará no período de 
22/07/2024 a 10/03/2025 
  

Valor Total da Etapa 1.2  R$         113.138,20    

Valor Total da Meta 1  R$         151.638,20    

Meta 2 - Promover estrutura completa para realização do projeto 

Etapa 2.1 Aquisição de Materiais 

Item Descrição Detalhada 
Unidade 

de Medida 
Qtd Total  Valor Unitário   Valor Total  

Justificativa para 
aquisição/locação e memória de 

cálculo. 



 

2.1.1 

Camisas de identificação - 
Composição: 100% poliéster 
costura reforçada, gola em 
ribana. 

UN 180 180  R$               38,00   R$             6.840,00  

Será destinado 01 camisa para 
cada 
beneficiária do projeto. 
180 participantes x 01 camiseta = 
180 x R$ 38,00 = R$ 6.840,00  

2.1.2 
Quebra-cabeça Infantil 60 
Peças, Material: Cartonado 

UN 10 10  R$               30,00   R$                300,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
10 unidades x R$30,00 = R$300,00 

2.1.3 

2 kits de livros de colorir – 
cada kit com 100 livrinhos 
infantil de colorir Quantidade 
de páginas: 8 Altura - 13.5 cm, 
Largura - 10 cm Material: 
papel 

KIT 2 2  R$               65,00   R$                130,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
02 Kits x R$65,00 = R$130,00 

2.1.4 
Lousa Quadro Branco Mold 
Alumínio 120x90 + Apagador + 
4 Marcador 

UN 1 1  R$             71,26   R$                71,26   

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
01 unidade x R$71,26 = R$71,26 

2.1.5 
10 kit com 100 Folhas cada de 
Papel Tipo Color Plus Colorido 
Na Massa 120g A4 

KIT 10 10  R$               40,00   R$                400,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
10 Kits x R$40,00 = R$ 400,00 

2.1.6 

01 Caixa com 24 Unidades 
Tesouras Escolar sem ponta - 
Material da lâmina: Aço 
inoxidável Forma da ponta: 
ponta arredondada 
Comprimento: 13 cm 

UN 1 1  R$               49,70   R$                  49,70  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
 01 unidade x R$49,70 = R$ 49,70 

2.1.7 
04 Caixas de Cola Escolar 
Branca Líquida 90g 12 
unidades 

UN 4 4  R$               55,00   R$                220,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
04 unidades x R$55,00 = R$ 
220,00 

2.1.8 
10 Caixas com 6 Potes Cola 
Glitter 23 g, Acrilex, 02923, 
Multicor 

CAIXA 10 10  R$               25,17   R$                251,70  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
 10 Caixas x R$25,17 = R$251,70 

2.1.9 
01 kits de Bambolê - kit 25 
Unidades Reforçado 65cm 

KIT 1 1  R$             200,00   R$                200,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
 01 Kit x R$200,00 = R$200,00 

2.1.10 
01 kit com 10 Cordas - 
Cordinhas Pular Infantil 
tamanho 1,8m, Sisal 

KIT 1 1  R$             100,00   R$                100,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
01 Kit x R$100,00 = R$100,00 

2.1.11 
Apito De Metal Profissional 
Com Cordão -composição: aço 
carbono 

UN 4 4  R$               14,00   R$                  56,00  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
 04 unidades x R$14,00 = R$ 56,00 



 

2.1.12 

Cronômetro Digital De Mão - 
Material: Plástico, 
Componentes eletrônicos, 
Altura: 8,5 cm, Comprimento: 
6,4 cm, Largura: 2 cm 

UN 2 2  R$               24,85   R$                  49,70  

Quantidade necessária para 
atender ao público estimado de 
360 crianças atendidas pela 
brinquedoteca no decorrer do 
projeto. 
 02 unidades x R$24,85 = R$ 49,70 

2.1.13 

Banners - em vinil impresso 
com ilhós: Dimensões: 
80x120cm, impressão plotter 
4/0. 

UN 6 6  R$             120,00   R$                720,00  

Para a identificação visual do 
Projeto nos espaços físicos. 
06 unidades x R$ 120,00 = R$ 
720,00 

2.1.14 

Aquisição de Televisão - 
Polegadas 50" Resolução 4K 
UHD (3840x2160) Tipo de 
Painel VA Tecnologia LED. 
Especificações da Tecnologia 
de painel: Pur Color 
Características Smart, Visual 
Livre de Cabos, Espelhamento 
da TV para Mobile, 
Espelhamento do Smartphone 
para TV, DLNA, Tap View, 
Configuração facilitada, 
Casting de app, Bluetooth Low 
Energy, Wi-Fi Direct, Som da 
TV para smartphone, 
Espelhamento de Áudio, 
Compatível com suporte Stand 
modelo VG- SESA11K/ZX, 
Compatível com Suporte de 
Parede Padrão VESA 
Frequência 60Hz. 

UN 1 1  R$          3.400,00   R$             3.400,00  

Para auxiliar nas atividades da 
brinquedoteca e do funcional, 
para exibir vídeos educativos e 
recreativos, enriquecendo o 
aprendizado e proporcionando 
entretenimento às crianças 
durante as atividades do projeto. 
01 unidade x R$ 3.400,00 = R$ 
3.400,00 

2.1.15 

Aquisição de Prensa 
Sublimadora Térmica 
Sublimação 29x38 Plana 
Camisetas - ipos de máquina 
de estampar: Sublimadora 
Largura do área de impressão: 
29 cm Comprimento do área 
de impressão: 38 cm, com 
superfície teflonada: Não 

UN 2 2  R$          1.029,68   R$             2.059,36  

Necessário para as atividades do 
curso de sublimação de camisas. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
(20 mulheres por aula = 1 unidade 
para atender cada 20 mulheres 
por aula) 
02 unidades x R$ 1.029,68 = R$ 
2.059,36 

2.1.16 
Resma Papel Sublimação 500 
Folhas A4 Fundo Azul Havir 
90g Novidade 

UN 2 2  R$             180,00   R$                360,00  

Necessário para o curso de 
sublimação de camisas. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
02 unidades x R$ 180,00 = R$ 
360,00 

2.1.17 

Aquisição de Epson EcoTank 
L3250 - Multifuncional, 
Tanque de Tinta Colorida, Wi- 
Fi Direct, USB, Bivolt, Preto 

UN 2 2  R$          1.095,97   R$             2.191,94  

Necessário para o curso de 
sublimação de camisas. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
02 unidades para atender cada 20 
mulheres por aula) 02 unidades x 
R$ 1.095,97 = R$ 2.191,94 

2.1.18 
02 Kits com 4 Tintas 
Sublimatica P/ Epson L3250 
Formulasbr 1l 

UN 2 2  R$             157,00   R$                314,00  

Necessário para o curso de 
sublimação de camisas. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
02 unidades x R$ 157,00 =R$ 
314,00 



 

2.1.19 

camisas brancas lisas- 
Composição: 100% poliéster 
costura reforçada, gola em 
ribana. 

UN 180 180  R$               18,90   R$             3.402,00  

Necessário para aulas práticas do 
curso de sublimação de camisas. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. (03 
unidades por aluna) 
180 unidades x R$ 18,90 = R$ 
3.402,00 

2.1.20 

11 caixas de Luvas - Luva de 
Vinil com Talco, Confecção em 
vinil; possui pó bioabsorvível; 
Ambidestra; Superfície lisa; 
Punho Virola.  
100 unidades  

caixa 11 11  R$               16,90   R$                185,90  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
Considerando que trata se de um 
item descartável, cada mulher 
utilizará uma média de 36 
unidades, uma por aula, equivale 
a 1.080 unidades durante todo o 
curso, restando 20 unidades 
reservas. 
11 caixas x R$16,90 = R$ 185,90 

2.1.21 
Alicate de Cutícula- Aço 
inoxidável, 11.4 cm 

UN 60 60  R$               34,70   R$             2.082,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$ 34,70 = R$ 
2.082,00 

2.1.22 

Espátula para empurrar 
cutículas Aço inox, 
Esterilizável Dimensões 
aproximadas: 8.0x13.7x5.0 cm 

UN 60 60  R$               13,01   R$             780,60  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$ 13,01 = R$ 
780,60 

2.1.23 

Palito de laranjeira - fabricado 
em madeira de laranjeira - 
Dimensões aproximadas: 
2.0x7.0x19.0 cm 

UN 60 60  R$                 3,30   R$                198,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$3,30 = R$198,00 

2.1.24 
 Lixa De Unha Descartável 
13cm Duplo Grão 100 e 180 -  
pacote com 100 unidades  

PCT 11 11  R$               14,90   R$                163,90  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. 
Considerando que trata se de um 
item descartável, cada mulher 
utilizará uma média de 36 
unidades, uma por aula, equivale 
a 1.080 unidades durante todo o 
curso, restando 20 unidades 
reservas. 
11 pacotes x R$14,90 =R$ 163,90 

2.1.25 

Lixa de polimento – polir 
unhas e dar brilho polidora 
polimento – tam 3,00 x 3,00 x 
22,00 cm.) 

UN 60 60  R$                 7,90   R$                474,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$7,90 =R$ 474,00 



 

2.1.26 

Tesoura para unha - 
Comprimento: 9 cm, Forma da 
ponta: Curva, Fabricado em 
aço inoxidável 

UN 60 60  R$               22,75   R$             1.365,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para 
utilização durante o curso. 
60 unidades x R$22,75 = R$ 
1.365,00 

2.1.27 
 Removedor à base de 
acetona, 100ml 

UN 120 120  R$                 3,99   R$                478,80  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 02 unidades, 
devido necessidade de uso em 
todas as aulas.  
 120 unidades x R$3,99 =R$ 
478,00 

2.1.28 Algodão Hidrófilo 25g  UM 60 60  R$                 3,25   R$                195,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$3,25 =R$ 195,00 

2.1.29 
Creme Amolecedor de 
Cutículas, 100ml 

UN 60 60  R$               11,78   R$                706,80  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 01 unidade para 
compor o Kit individual para o 
curso. 
60 unidades x R$11,78 = R$ 
706,80. 

2.1.30 
Esmalte tradicional 8 ml, 
diversas cores  

UN 180 180  R$                 5,60   R$             1.008,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 03 unidades 
para compor o Kit individual para 
o curso. 
180 unidades x R$5,60 = R$ 
1.008,00 

2.1.31 

Óleo secante - 8 ml, Alta 
durabilidade, Secagem Rápida 
e Alta cobertura, Tipo 
top_coat 

UN 120 120  R$                 5,90   R$                708,00  

Necessário para curso de 
manicure. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas. Cada 
mulher receberá 02 unidades 
para compor o Kit individual para 
o curso. 
120 unidades x R$5,90 =R$ 708,00 

2.1.32 

Locação de 20 Notebook - 
Processadores i3 ou i5 
Memória 8GB, 
Armazenamento HD 500 GB 

MÊS 2 40  R$             348,35   R$           13.934,00  

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas durante 
02 meses. 
O computador irá ficar disponível 
para utilização na aulas. 
20 unidades x 02 meses = 40 
unidades x R$348,35  = 
R$13.934,00 



 

2.1.33 

Impressão de apostila -
Diagramação para o 
atendimento do curso 
- Tamanho: A4 20x27,5cm 
- Impressão: Frente e verso 
- Contém: Páginas em papel 
sulfite 75g 
- Cor das Páginas: Colorido 
- Encadernação: Espiral de Aço 
- Acabamento(s): Capa Dura e 
Laminação 

UN 60 60  R$               17,60   R$             1.056,00  

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas.  
60 unidades x R$17,60 = 
R$1.056,00 

2.1.34 
Blocos de anotações com 50 
folhas tamanho A5, 15cm x 
21cm  

UN 60 60  R$                 4,70   R$                282,00  

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas.  
60 unidades x R$4,70 = R$ 282,00 

2.1.35 
Canetas esferográfica, azul 
ponta média de 1.0mm - CX 
50 UN 

CAIXA 2 2  R$               46,85   R$                  93,70  

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas.  
02 caixas x R$45,90 = R$ 93,70 

2.1.36 

Lapis Preto, número 02, 
grafite ultra resistente, não 
quebra com facilidade -  CX 72 
UN 

CAIXA 1 1  R$               67,24   R$                  67,24   

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas.  
01 caixa x R$67,24 = R$ 67,24 

2.1.37 
Borracha branca n° 40 - CX 40 
UM 

CAIXA 2 2  R$               34,21   R$                  68,42  

Necessário para o Curso de 
Informática e Empreendedorismo 
de pequenos negócios. 
20 mulheres por turma x 3 turmas 
= 60 mulheres atendidas.  
02 caixas x R$34,21 = R$ 68,42 

Valor Total da Etapa 2.1  R$           44.963,02    

Valor Total da Meta 2  R$           44.963,02    

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO  R$         196.601,22    

 

7. Previsão de Receitas 
 

PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

6 DIVULGAÇÕES E IDENTIFICAÇÕES DO EVENTO 

A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de banners, bem como virtualmente 
nas redes sociais como: https://www.instagram.com/institutovitoriadf?igsh=bnE3cWNuem9sbzdl 
https://www.facebook.com/Institutovitoria 
https://institutotranquillini.com.br/ 

A organização da sociedade civil divulgará o Termo de Fomento e o Plano de Trabalho no site da instituição nas 

sedes sociais e nos estabelecimentos em que exerça suas ações, a relação das parcerias celebradas, atendendo 

disposto no Art. 79 do Decreto Distrital 37.843. 

A divulgação da relação de parcerias será mantida pela organização da sociedade civil até cento e oitenta dias 

após o término de vigência. 

https://www.instagram.com/institutovitoriadf?igsh=bnE3cWNuem9sbzdl
https://www.facebook.com/Institutovitoria
https://institutotranquillini.com.br/


 

QTD. Nome Receitas 

1 Emenda Parlamentar do Deputado Tiago Manzoni. R$ 196.601,22 

Total R$ 196.601,22 

 
 
 
Brasília, 05 de julho de 2024
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