


E tempo de acdo.

1 DE MARCO % GDF

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Férum da Mulher Rural e do Evento promovido pela SMDF sob a coordenacao da Diretoria das Mulheres Rurais e Realizada na modalidade virtual as SMDF
Cerrado Coordenacao de Assuntos Intersetoriais. 14:30

Live - Langamento das oficinas e Tem como objetivo a promogéao do desenvolvimento socioecondmico de mulheres Realizada na modalidade virtual as SMDF
cursos e divulgar a abertura das jovens em situacao de vulnerabilidade social, com foco na capacitagéo, criagdo de 17:00

inscrigdes do Projeto Mulheres rede e acesso ao mercado de trabalho.

Hipercriativas
O projeto prevé disponibilizagdo de capacitagdes na area da economia criativa, para 4
mil mulheres, oferecidas por 37 professoras facilitadoras, selecionadas e remuneradas
pelo projeto.

2 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Oportunidade mulher oficina on-line Capacitacao para mulheres (On-line). Realizada na modalidade Oficina On- SMDF
Tema: Lideranga feminina nos dias line
atuais horario: 16 horas as 16 horas

facilitadora: Adriana




3 DE MARGO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

¥ GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Realizagao de palestras e oficinas Promover e divulgar a Lei Abertura das inscricdes para Palestras e Oficinas virtuais por meio do Projeto Maria da SEE
virtuais, em parceria com o NJM/MPVE, Maria da Penha nas escolas Penha Vai as Escolas, projeto desenvolvido em parceria com o NJM/TFDFT, que visa
com as tematicas: género, violéncia publicas do Distrito Federal, promover e divulgar a Lei Maria da Penha nas escolas publicas do Distrito Federal,
contra a mulher, Lei Maria da Penha, para impulsionar reflexdes contribuindo para impulsionar reflexdes sobre o combate a violéncia contra a mulher.
acolhimento e encaminhamento das sobre o combate a violéncia
situagdes de violéncia sexual e contra a mulher. As inscri¢cdes tém inicio no dia 03/03/2021, junto com o langamento do edital da revista de
"violéncia no namoro". praticas inovadoras, e vao até o dia 09/03/2021, e podem ser realizadas por meio do Link.
Cada atividade tem previsao maxima de 2h e podera ser realizada com no maximo 100
participantes via videoconferéncia. As tematicas trabalhadas nos webinarios seréo: género,
violéncia contra a mulher e Lei Maria da Penha. Para profissionais da educag¢ao também é
possivel abordar acolhimento e encaminhamento das situagdes de violéncia sexual e, para
adolescentes, o tema "violéncia no namoro".
Os eventos acontecerao de 17 a 26 de margo.
Realizagao de palestras virtuais Promover o debate sobre Horario: 15 horas SMDF
depressao, ansiedade e
sindrome de Burnout
Programagédo no CESMU. "As 7:15 e as 13:15h, duragéo de 45 minutos SES
Bate papos com especialistas: Realizacao de testes rapidos para sifilis, hepatites e HIV (conforme disponibilidade de
Assistente Social estoque da SES) para as participantes dos Bate papos.
+ Desenvolvimento do Mural ™ENTRE NOS MULHERES", que vai deixar na entrada da
unidade espacgo para mensagens positivas de mulheres, para mulheres (participagédo de
usuarias e membros da equipe)."
Oportunidade mulher oficina on-line Capacitacéo para mulheres Horario: 16 horas SMDF
Tema: Taynah - A rainha das cestas (On-line).
basicas horario: 16 horas




4 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Tema: Gestao Rural
Facilitador: Marco Aurélio - SENAR

Capacitagao para mulheres Horario: 16 horas SMDF
(On-line).

5 DE MARGO

OBJETIVO OBSERVAGAO SECRETARIA

Live com as policiais que participaram

do filme “Sem Maquiagem” (sobre a

rotina de mulheres policiais da PCDF

que foi exibido no cinema em
novembro passado).

A ideia é falar um pouco sobre como € o trabalho policial e abordar assuntos As 16:00, no Instagram @ssp.df SSP
relacionados ao meio policial envolvendo mulheres, sejam elas policiais, vitimas de
crimes ou cidadas que desejam informacgdes.




8 DE MARGO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Langcamento do aplicativo PROTEJA-SE e assinatura do ACT Langcamento do aplicativo PROTEJA-SE Transmissao on-line. Horario: 14h30 SMDF
com o Ministério da Mulher Familia e Direitos Humanos.
Solenidade de comemoragéo Dia Internacional da Mulher. Evento on-line em comemoragao ao Dia Transmissao on-line. Horario: 14h30 SMDF
Internacional da Mulher, onde seréo
langadas agdes de promogao e garantias
de Direitos das Mulheres.
Comemoragéo pelo Dia Internacional da Mulher Roda de Apoiar e incentivar as mulheres Local: Casa Abrigo SMDF
conversa - Apoiar e incentivar as mulheres acolhidas quanto a acolhidas quanto a importancia do seu Horario: 9h
importancia do seu papel como mulher. papel como mulher.
Oficinas variadas, ministrada por servidores da Casa Abrigo.
Horario: 9h Lanche especial para as mulheres e criangas
acolhidas.
Live - Debate e Roda de Conversa. Promover o debate sobre a importancia Reuniao virtual SMDF
da data, perante a populag¢ao do Distrito Transmisséao pelo canal da OAB/DF. Horario: 15h
Federal, como forma de conscientizagao
e informacgéo, em parceria com a
OAB/DF e IBDFAM e COREV.
Realizagao de palestras virtuais Refletir a respeito da Lei Maria da Penha | Local: Grupo de mulheres — NAFAVD Samambaia. SMDF
e da conquista das mulheres Horario: 17h




8 DE MARGO

Realizagao de palestras virtuais

OBJETIVO

Refletir sobre os desafios e alegrias de ser
mulher.

Conversa sobre género e sobre o Dia
Internacional da Mulher.

OBSERVAGAO

Local: Grupo de mulheres e Grupo de
homens- NAFAVD Sobradinho.
Horario: 17h e 17h30

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SMDF

Apresentacéao do projeto "Mao na Massa", efetivado por meio de Acordo de | Promover capacitagédo voltada para a area de Horario : 14h30 SMDF
Cooperacao entre Instituto BRB e Secretaria da Mulher. alimentagéo, com o intuito de possibilitar

O projeto também conta com a parceria da BRBCard, que financiara os solucdes para geracéo de renda e

custos por meio de percentual da taxa administrativa recebida pelo Cartao empreendedorismo.

Rede Sou Mais Mulher.

Comemoracao pelo Dia Internacional da Mulher Roda de conversa - Apoiar | Apoiar e incentivar as mulheres acolhidas Local: Casa Abrigo SMDF
e incentivar as mulheres acolhidas quanto a importancia do seu papel quanto a importancia do seu papel como Horario: 9h

como mulher. mulher.

Oficinas variadas, ministrada por servidores da Casa Abrigo. Horario: 9h

Lanche especial para as mulheres e criangcas acolhidas.

Palestra em homenagem ao dia da mulher. Promover debate através de palestra que sera A palestra sera realizada de forma BRB

Distribuicdo de brindes para as empregadas do BRB e Conglomerado.

Comunicagao interna: posts com as empregadas nas redes sociais do
BRB.

realizada em homenagem a mulher.

Matérias sobre as mulheres do BRB, entrevista
com mulheres da alta gestao.

virtual.
Horario: 10 horas




8 DE MARGO

Aula Especial de Defesa Pessoal.
Professores: Luciana Queiroz e Mestre Dada.

OBJETIVO

Divulgar esta Arte Marcial.

OBSERVAGAO

Evento on-line

Transmissao pelo Canal do YouTube
da SEECDF

Horario: 7 horas

9 cDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SEEC SEQUALI

Apresentacéao do projeto "Mao na Massa", efetivado por meio de Acordo de
Cooperacgao entre Instituto BRB e Secretaria da Mulher.

O projeto também conta com a parceria da BRBCard, que financiara os
custos por meio de percentual da taxa administrativa recebida pelo Cartao
Rede Sou Mais Mulher.

Promover capacitagéo voltada para a area de
alimentagéo, com o intuito de possibilitar
solucdes para geracéo de renda e
empreendedorismo.

Horario : 14h30

INSTITUTO BRB

Tempo de Refletir.
Tema: Mulheres empreendedoras.

Promover um espaco de reflexdo sobre
empreendedorismo feminino.

Evento on-line
Local: Live transmitida pelo Canal

SEEC SEQUALI

Palestrante: Thelma Valverde. YouTube da SEECDF
Horario: 18h
Abertura dia da Mulher Café da Manha + Entrega de folders NASF+Sala de Acolhimento SES
Café da Manha + Entrega de folders Horario: 9 horas
Violéncia Doméstica - Palestra Palestra NASF SES

Horario: 9:30




8 DE MARGO

Exposicao "Brasilia, Feminino de Brasil

OBJETIVO

Exposicao organizada pela Geréncia do Museu Vivo da Meméria Candanga -
MVMC e pela Diretoria de Gestao dos Espacos Culturais.

O papel da mulher na construgédo de Brasilia sera retratado por meio de
fotografias e pegas do acervo do MVMC. A exposicao sera dividida em
trés eixos: vida profissional, vida em comunidade e vida em familia.

O recorte cronoldgico da exposi¢ao é o dos primeiros anos da nova
capital federal. Como tudo naquele tempo, a vida politica e social do
periodo era marcada por um apagamento das histérias femininas.
Enquanto as vivéncias dos candangos eram celebradas, as histoérias
femininas eram relegadas ao ambiente doméstico, em um papel de apoio
aos verdadeiros pioneiros. A exposic¢ao trabalha nao apenas para
dissolver esse mal entendido, mas para restituir o protagonismo das
mulheres no trabalho, na familia, e na vida social brasiliense.

A vocacéo gregaria e receptiva de Brasilia uniu mulheres vindas de todo o
Brasil. Aqui elas compartilharam suas histérias, seus modos de vida, suas
forcas e fraquezas. O Brasil se encontrou em Brasilia e esse grande
intercambio cultural ndo seria possivel sem a fundamental participagao
feminina. E por isso que Brasilia é o feminino do Brasil.

OBSERVAGAO

Data 08/03/2021 - Com a
publicagdo do DECRETO N°
41.841, DE 26 DE
FEVEREIRO DE 2021(*) a
data devera ser alterada.

O dia todo.

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SECEC

#mulheresnomuseu - veiculagcao de conteudos
criados a partir de videos, fotografias e textos
sobre as artistas mulheres com obras no acervo
do Museu Nacional da Republica nas redes
sociais do Museu.

veiculagdo de conteudos criados a partir de videos, fotografias e textos sobre as
artistas mulheres com obras no acervo do Museu Nacional da Republica

Veiculo:
instagram.com/museunacion
aldarepublica/ e
facebook.com/museunaciona
Idarepublica

SECEC




8 DE MARGO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Homenagem as mulheres que engrandecem o Programa a | Evento on-line no canal do YouTube da Biblioteca Nacional As 16h00 SECEC
Mala do Livro. de Brasilia - BNB. Refere-se basicamente as contadoras de | Youtube - Canal da BNB.
histéria que atuam na mala do livro.
Live com a psicdloga Daniele Leal com o tema "Saude Eventos on-line para mulheres. Live: Saude Mental, género e seus SDE
Mental, género e seus dispositivos". dispositivos.
dia 08/03 as 15 horas.
Palestra online com Carol Cianni Pedagoga e instrutora de
mindfulness) com o tema: Live: Mindfulness e qualidade de vida -
“ Mindfulness e qualidade de vida desmistificando a desmistificando a meditacao.
meditacao”. dia 10/03 as 10h
Palestra online com a economista Patricia Bernardi Peres Live: Como realizar sonhos?
com o tema: dia 12/03 as 10h
“Como realizar sonhos?”.
Viola em Canto de Mulher 2021 Apresentar video no Educa-DF com o Clube do Violeiro Acéo confirmada. Realizar-se-a de modo SEE
Caipira, com apresentag¢des de musicas tradicionais do virtual, conforme programado. Horario:
campo apresentadas por mulheres violeiras em 19hs.1 hora de apresentacao.
homenagem as mulheres campesinas.
As defensoras lotadas no NUDEM participardo de aula no Eventos on-line para mulheres. Todo o dia DPDF
curso de formagéao das Defensoras e Defensores Publicos
para abordar a tematica de género no sistema de justica.




8 DE MARGO %! GDF

E tempo de acao.

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

DPDF-NUDEM publicara em suas redes sociais, video | Eventos on-line para mulheres. Todo o dia DPDF
em homenagem as mulheres, com enfoque no
respeito aos direitos das mulheres.

Live no canal YouTube da Defensoria Publica). Tematica: A saude mental e autocuidado das mulheres. Todo o dia DPDF

Saude e longevidade: cuidados com o sono. Dra. Giani Cezimbra. Atencao integral a saude e longevidade. Horario: 9 horas CGDF
Ginecologia Integrativa.

Projeto Mentes em Movimento. Palestra motivacional Palestra "Felicidade Autoral — Um caminho para o coragao", ministragao Realizar-se-a de modo virtual. SEJUS

“Felicidade Autoral - Um caminho para o coragao’. pela Psicéloga da Secretaria de Educacéo do DF,

Ana Paula Vianna Rocha, Mestre em Saude Mental.

Elas por elas”. Como parte das agbes, a CGDF lanca Aderir a campanha da SMDF "Margo Mais Mulher 2021", que visa expor CGDF
a série de videos “Elas por Elas”, com dicas de saude propostas de agdes para compor o Calendario de agoes
fisica e mental de especialistas mulheres. Governamentais.
Campanha Desafio da Mulher. Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem atualmente no Lancamento da campanha na EAI

Brasil e no Mundo; Conscientizar servidores do Buriti e a rede de segunda-feira (08/03) + post

contatos do EAI sobre o assunto; Promover a Agenda 2030 da ONU, semanal as tergas-feiras +

vinculando a campanha com a ODS 5; - Gerar engajamento nas redes Encerramento dia 31/03. - Post

sociais do EAI. nas redes sociais e Pop-up na

rede buriti e SEI.

Orientacao de saude bucal com entrega de kit de Todo o dia SES
higiene bucal para as servidoras que desempenham Geréncia de Odontologia

papel fundamental nas atividades desta Administragcéo
Central.




9 DE MARGO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Lancamento da Agenda Oportunidades: Publicagbes: Redes sociais da SMDF. Redes sociais da SMDF. SMDF
Especial Margo Mais Mulher.
Concerto da Orquestra Sinfénica do Teatro A Orquestra Sinfénica do Teatro Nacional Claudio Santoro ira Transmissao no canal de YouTube da OSTNCS. SECEC
Nacional Claudio Santo. homenagear as mulheres com o concerto da Maestrina Mariana Horario: 20hs
Menezes regendo obras exclusivamente de compositoras. No
canal de YouTube da OSTNCS..
Realizacao de palestras virtuais.. Refletir sobre os desafios e alegrias de ser mulher. Local: Grupo de mulheres e grupo de homens por SMDF
Conversa sobre género e sobre o Dia Internacional da Mulher. meio - NAFAVD Sobradinho.
Horario: 17 horas e 17:30.
Live - Palestra e Roda de Conversa. Promover o debate acerca da importancia da data, como forma Reuniao virtual SMDF
de conscientizagéo e prevencgao a violéncia de género, perante 09/03, terga-feira, de 09:30h as 10:30 para os
os alunos do Colégio Projecao, Unidade QNJ, Ensino alunos do Ensino Fundamental, e de 10:40h as
Fundamental - Anos Finais, do 6° ao 8° ano. O publico inclui 11:40 para os alunos do Ensino Médio. A palestra
estudantes de 11 a 13 anos, ao todo, 174 estudantes, bem como sera realizada pela ferramenta TEAMS da
aos alunos do Ensino Médio, estudantes de 14 a 17 anos, ao Microsoft.
total, 216 estudantes.
Oficina do Oportunidade Mulher - Tema: Oficina On-line para Mulheres Horario: 16h SMDF
Lideranga feminina
Divulgacéo de documentos orientadores. Motivar e fortalecer agdes afirmativas dentro do ambiente Por meio de Informativo para as Coordenacgdes SEE
escolar, para fomentar praticas pedagoégicas que aprofundem o Regionais de Ensino, com vistas as Unidades
debate sobre as relagdes de género. Escolares da Rede Publica de Ensino.
A ansiedade das mulheres nos tempos de Simone Paiva. Nutricionista Especialista em Saude da Mulher e Horario: 9 horas. CGDF

pandemia e a alimentacao.

Nutricdo Funcional na Clinica Moriah.




9 DE MARGO

OBJETIVO

OBSERVACAO

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Semana da Mulher Uso do tempo ndo remunerados por mulheres e homens no DF: Evento virtual transmitido pelo Canal da Codeplan no You CODEPLAN
resultados preliminares da pesquisa. Tube.
Mulheres e trabalho remunerado entre 2015 e 2020. Convidadas: Ericka Filippelli - SMDF. Luana Pinheiro -
Diferenca salarial segundo sexo na area urbana do Df em 2018. Técnica do IPEA. Horario: 11horas.
Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem atualmente no Brasil Langamento da campanha na segunda-feira (08/03) + post semanal EAI

Campanha Desafio
da Mulher.

e no Mundo; Conscientizar servidores do Buriti e a rede de contatos do EAI
sobre o assunto; Promover a Agenda 2030 da ONU, vinculando a campanha
com a ODS 5; - Gerar engajamento nas redes sociais do EAI.

as tercas-feiras + Encerramento dia 31/03. - Post nas redes sociais e
explicagdo dos objetivos da campanha + Pop-up na rede buriti e SEI
. 12 post com o tema " Jornada Dupla da Mulher"

10 DE MARCO

OBJETIVO

OBSERVACAO

SECRETARIA

Inicio da consulta publica do PDPM. Consulta publica do PDPM. Link disponibilizado no site da SMDF. Até o dia 10 de abril. SMDF
Programacao no CESMU: Bate-papo com nutricionistas. Bate-papo com nutricionistas 7h15 e 13h15 SES
"As 7:15 e as 13:15h, duracéo de 45 minutos SES

Programacgao no CESMU.
Bate papos com especialistas: Nutricionista

Realizacao de testes rapidos para sifilis, hepatites e HIV
(conforme disponibilidade de estoque da SES) para as
participantes dos Bate papos.

« Desenvolvimento do Mural "ENTRE NOS MULHERES™",
que vai deixar na entrada da unidade espago para mensagens
positivas de mulheres, para mulheres (participagéo de
usuarias e membros da equipe)."




E tempo de acdo.

10 DE MARCO #% GDF

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Oportunidade mulher - oficina online. Tema: Oportunidade mulher - oficina online. Oficina on-line. Horario: 16h SMDF
Lideranca. Facilitadora: Eleonora (SP).

O Sol nosso aliado — saiba usar! Dra. Giani Cezimbra. Atencdo integral a satide e Horario: 9 horas CGDF
longevidade. Ginecologia Integrativa.

Realizacao de palestras virtuais. Refletir sobre os desafios e alegrias de ser mulher. | Local: Grupo de mulheres e Grupo de homens — NAFAVD SMDF
Conversa sobre género e sobre o Dia Internacional | Sobradinho. Horario: 17h e 17h30.
da Mulher.

11 DE MARCO

ACAO OBJETIVO OBSERVAGAO SECRETARIA

Aula Especial de Taekwondo Divulgar a modalidade da Academia Buriti, proporcionando Evento on-line Local: Live transmitida pelo SEEC SEQUALI
Mestre André. um momento de bem estar para as servidoras. Canal YouTube da SEECDF Horario: 7h.
Oportunidade mulher- Oficina online Oportunidade mulher- Oficina online. Oficina on-line. Horario: 16h. SMDF

Tema: Akotirene-Kilombo Urbano — Brechoé — alimentos
facilitadora: Eleonora (SP).

Definicdo de Prioridades. Sane Alessandra, Especialista em Produtividade. Horario: 9 horas CGDF
Curso Aspectos Teodricos e Praticos do Atendimento de O objetivo da atividade é capacitar os/as participantes para Virtual. Horario: 9h as 12h MPDF
Casos de Violéncia Doméstica e Familiar. o atendimento, com perspectiva de género, dos casos de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher.




12 DE MARCO

Sarau Cultural

OBJETIVO

Propor novas maneiras de refletir sobre as relacbes de género
na nossa sociedade, a fim de valorizar as diferentes formas de

ser e existir como mulher.

OBSERVAGAO

O Sarau sera online, exibido na plataforma
Streamyard e transmitido pelo Canal Educa-
DF (Youtube).Das 19h as 22h.

& GDF

E tempo de acdo.

SECRETARIA

SEE

Live — Dia Internacional da Mulher. Palestra sobre o Dia Internacional da Mulher, em parceria com As 14h, no canal do Youtube do MPDFT. SMDF
a Rede de Enfrentamento a Violéncia do Gama e com o apoio
tecnolégico do setor de comunicagéo do MPDFT.
Dress Code no ambiente de trabalho — Mirna Consultora de Estilo e Imagem Pessoal. Criadora do Guarda Horario : 9 horas CGDF
Tavares. Roupa Magico.
O objetivo da atividade é capacitar os/as participantes para o Virtual. Horario: 9h as 12h MPDF

Curso Aspectos Teodricos e Praticos do Atendimento
de Casos de Violéncia Doméstica e Familiar.

atendimento, com perspectiva de género, dos casos de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

15 DE MARGO

ACAO

Lancamento acao de engajamento "Sinal Vermelho®.

OBJETIVO

Langamento acao de engajamento "Sinal Vermelho*.

OBSERVACAO

Langamento acao de engajamento "Sinal Vermelho*.

SECRETARIA

SMDF

Margo Mais Mulher - Acéo - Estancia — Planaltina.

Promogdes voltadas para a garantia dos direitos, da
autonomia econémica e de prevengao da violéncia
contra as Mulheres.

Unidade Mével. Das 9h as 15h. Local:
Estancia/Planaltina.

SMDF, SRS/SES




16 DE MARCO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acdo.

SECRETARIA

Roda de conversa: Vamos falar sobre Roda de Conversa em homenagem ao Dia Internacional da Evento on-line Local: Live transmitida pelo Canal SEEC, SEQUALI

relacionamentos? Mulher. YouTube da SEECDF. Horario: 10h.

Saude Sexual e Reprodutiva. Entrega de preservativos e orientagdes para uso de Sala de Acolhimento Horario: 9:00. SES
contraceptivos em consultério.

Margo Mais Mulher. SMDF em Acéo - Casa Acbes de promogao da mulher, voltadas para a garantia dos Local: Ceilandia. Das 9h as 16h. SMDF

Akotirene - Ceilandia. direitos, da autonomia econdmica e de prevengao da violéncia.

Oportunidade Mulher - Oficina on-line Oportunidade Mulher - Oficina on-line. Oficina on-line. Horario: 16h SMDF

Tema: gestéo equipe e network: como reter e

valorizar talentos. Facilitadora: Daniela..

Workshop — Colorindo a Autoestima. Acao para Mulheres Saléo Nobre do Palacio do Buriti 14h Vanessa CACI

Fernandes -Consultora de Imagem e Estilo

Langcamento do Mulher+Segura. Langamento do Mulher+Segura. Salédo Branco (a confirmar). SSP

Langcamento da Escola Virtual da SSP (com Curso sobre violéncia doméstica para comunidade em geral e (a confirmar). SSP

curso sobre violéncia doméstica para profissionais da seguranca Publica.

comunidade em geral e profissionais da

seguranga Publica.




16 DE MARCO

Distribuicao de 700 exemplares do Acervo
Literario do Programa Mulheres Inspiradoras:
Politica Educacional de valorizagao de
mulheres a partir de praticas de leitura e escrita
na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal.

OBJETIVO

Fortalecer o Programa Mulheres Inspiradoras-PMI: politica
educacional de valorizacdo de mulheres a partir de praticas de
leitura e escrita na rede publica de ensino do Distrito Federal, as
novas 14 UEs, da Etapa 2020, do Curso Mulheres
Inspiradoras/EAPE, que passarao a ser integrantes do
programa, com o recebimento de obras de autorias femininas.

OBSERVAGAO

Considerando quantitativo de UEs e protocolos de
seguranca, a entrega ocorrera ao longo do més
de marc¢o, obedecendo cronograma especifico e
medidas de segurancga. *A previsao de divulgacao
de escala para a distribuigao dos livros € o dia 16,
contudo, dependeremos de definicdbes quanto a
continuidade do lockdown.

& GDF

E tempo de acdo.

SECRETARIA

SEE

Campanha Desafio da Mulher.

Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem
atualmente no Brasil e no Mundo; Conscientizar servidores do
Buriti e a rede de contatos do EAI sobre o assunto; Promover a
Agenda 2030 da ONU, vinculando a campanha com a ODS 5; -
Gerar engajamento nas redes sociais do EAL.

Langcamento da campanha na segunda-feira
(08/03) + post semanal as tergas-feiras +
Encerramento dia 31/03. - Post nas redes sociais
e explicagédo dos objetivos da campanha + Pop-up
na rede buriti e SEI . 2° post com o tema “
Disparidade Salarial entre os Géneros*.

EAI




17 DE MARGCO

OBJETIVO

% GDF

a6 E fempo de agao.

SECRETARIA

OBSERVACAO

Palestra: O uso de shots e chas para Palestra em homenagem ao Dia Internacional da Mulher. Evento on-line Inscri¢gdes através do site da EGOV. SEEC SEQUALI
otimizacdo a saude e emagrecimento saudavel. Horario: 9h as 11h. EGOV
Marco Mais Mulher - SMDF em Agéo -Vicente Acbes de promogao da mulher, voltadas para a garantia Unidade Movel. Das 8h as 15h. Local: Vila Sdo José SMDF
Pires. dos direitos, da autonomia econémica e da prevengao da (Vicente Pires)

violéncia. Parceria: SMDF e Administragdo Regional de Vicente

Pires.

Realizagao de palestras virtuais. Refletir sobre o més de marcgo e as conquistas das Horario: 17h. SMDF

mulheres.
Programacgéao no CESMU. Realizacao de testes rapidos para sifilis, hepatites e HIV "As 7:15 e as 13:15h, duracdo de 45 minutos SES
Bate papos com especialistas: Psicélogo (conforme disponibilidade de estoque da SES) para as Desenvolvimento do Mural "™ENTRE NOS

participantes dos Bate papos. MULHERES",

18 DE MARCO

OBJETIVO SECRETARIA

OBSERVACAO

Realizagao de palestras virtuais Refletir a respeito do processo histérico de lutas das Local: Grupo de mulheres - CEAM Il SMDF
mulheres e de superagao no cenario atual. Horario: 14 horas

Empreende mais mulher -oficina presencial. tema: Seja Empreende Mais Mulher Atividade presencial. Empreende Mais SMDF

uma Empreendedora de Alta Performance. Mulher Horario: 14h as 16h30

Falicitadora:Dani Estevam.

Oportunidade mulher-oficina online. facilitadora: Elisa- Oportunidade mulher Oficina on-line. Horario: 16h SMDF

art pneus — bancos de pneus

Langamento da Pedra Fundamental das Casas da Assinatura do ACT do Programa Mulher Segura e Protegida | (a confirmar) SMDF

Mulher Brasileira.




19 DE MARCO

Margo Mais Mulher - SMDF em Acgao -Pér do Sol..

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Acdes de promogao da mulher, voltadas para a Unidade Movel. Local: Por do Sol. Das 9h as 16h. SMDF SRS/SES
garantia dos direitos, da autonomia econémica e de
prevencgao da violéncia.

20 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVACAO SECRETARIA

Margo Mais Mulher - SMDF em Agéao
Assentamento Mariela Franco — Sdo Sebastido.

Acbes de promogao da mulher, voltadas para a Unidade Movel. Local: Sao Sebastido. Das 9h as 16h. SMDF SRS/SES
garantia dos direitos, da autonomia econémica e de
prevencao da violéncia.

21 DE MARGO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

A Farmacia Viva do CERPIS programou duas
Rodas de Conversa sobre as Plantas Medicinais
Artemisia, em referéncia a Artemis, da mitologia
grega, a grande cagadora e protetora das matas,
das pequenas meninas, das parteiras, das doulas
e parturientes.

A Roda de Conversa sera realizada presencialmente Parque Sucupira de Planaltina, as 16 horas. SES

em parceria do
CERPIS com a UBS 19 PLA e o IBRAM.




21 DE MARGCO #% GDF

E tempo de acao.

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Margo Mais Mulher - SMDF em Acgao - Riacho | A¢des de promogao da mulher, voltadas para a garantia Unidade Movel. Local: Riacho Fundo. Das 9h as 16h SMDF
Fundo II. dos direitos, da autonomia econémica e de prevengao da

violéncia. Parceria: SMDF e Organizagdo Mulheres Cristas

do Brasil.

22 DE MARGCO

OBJETIVO OBSERVAGAO SECRETARIA

Webinario de Atencado a Saude Mental da Mulher Promover reflexdes sobre temas relativos a saide mental da | Evento on-line Palestras transmitidas SEEC SEQUALI
Tema 1: TRABALHO FEMININO mulher. através do canal YouTube da SEEC DF.

Palestrante: Carla Antloga - psicéloga Horario: 10h

Tema 2: LUTO MATERNO Divulgar o PASMM para fins de ampliagdo do alcance das

Palestrante: Juliana Parada - médica psiquiatra acoes do referido Programa.

Tema 3: Saude Mental Perinatal e apresentagao do

PASMM

Palestrantes: Aline Sant’Anna - médica psiquiatra e Kelly
Christian Vargas - Psicéloga.

Margco Mais Mulher - SMDF em Agéo - Assentamento Promocéao da mulher, voltada para a garantia dos direitos, Unidade Movel. Local: Planaltina. Das 9h | SMDF SRS/SES
Lamarck - Rajadinha/Planaltina. da autonomia econdémica e de prevencao da violéncia. as 16h
Langamento do projeto "Mao na Massa" Realizar a¢des de capacitacao na area de gastronomia para SMDF e o Instituto BRB pela da Rede SMDF

mulheres em situagao de vulnerabilidade. Reconhecimento Sou Mais Mulher.

do Banco BRB com o selo da Rede Sou Mais Mulher.




23 DE MARCO

Roda de conversa: Desafios de ser mulher na
contemporaneidade.
Facilitadoras: Jacqueline Ferraz e Emanuelle
Gomes - psicélogas

OBJETIVO

Promover um espaco de reflexdo sobre o ser e estar mulher no
mundo contemporaneo: no trabalho, na familia, na sociedade,
na vida.

OBSERVAGAO

Local: Sala de acolhimento do 16° andar do
Anexo do Palacio do Buriti Horario: 9h Agéo para
até 9 mulheres Atencéao: A confirmar a realizagao
desta acao.

9 cDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SEEC, SEQUALI

Ser mulher: a poténcia do sagrado feminino No Parque Sucupira de Planaltina, as 16 horas SES

Violéncia de género no trabalho: sororidade é

tudo!

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis Geréncia, Enfermeiros e Sala de Acolhimento SES

Realizacdo de testes rapidos Horario: 9:00.

Realizagao de palestras virtuais Promover o debate sobre violéncia doméstica no contexto da Horario: 10h SMDF
Pandemia da COVID-19.

OFICINA OPORTUNIDADE. TEMA: BOLSAS OPORTUNIDADE MULHER Oficina on-line. Horario: 16h SMDF

DE CROCHE. FACILITADORA: MARGO

Inauguragdo da DMPP e CEAM (deve ser (a confirmar). SSP

realizado na SSP/CIOB).

Palestra online sobre o assunto saude mental, Virtual. Horario: 15h. Duragao de até 1 hora CAESB

violéncia doméstica e relacionamentos toxicos
no més de Margo/2021




23 DE MARGO #% GDF

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Inauguracao CEAM IV Implantar o CEAM 1V, equipamento que oferece acolhimento e Horario: 10h SMDF/SSP
acompanhamento multidisciplinar as mulheres em situagao de
Violéncia de Género.

Campanha Desafio da Mulher Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem Lancamento da campanha na segunda-feira EAI
atualmente no Brasil e no Mundo; Conscientizar servidores do (08/03) + post semanal as tergas-feiras +
Buriti e a rede de contatos do EAI sobre o assunto; Promover a Encerramento dia 31/03. - Post nas redes sociais
Agenda 2030 da ONU, vinculando a campanha com a ODS 5; - e explicagéo dos objetivos da campanha + Pop-up
Gerar engajamento nas redes sociais do EAI. na rede buriti e SEI . - 3° post com o tema

"Mulheres em Cargos de Chefia®“.

24 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Margo Mais Mulher - SMDF em Agéao - Mestre D'armas Acdes de promocao da mulher, voltadas para a garantia Unidade Movel. Local: Planaltina. Das 9h as | SMDF SRS/SES
— Planaltina. dos direitos, da autonomia econémica e de prevencao da 16h.
violéncia.
OPORTUNIDADE MULHER TEMA: MARKETING DIGITAL NO OPORTUNIDADE MULHER Oficina on-line. Horario: 16h SMDF
INSTA. FACILITADORA: CAROL.




24 DE MARCO

Palestra: Mulheres equilibristas ou mulheres
equilibradas?
Instrutora: Sane Alessandra Marques e Silva

OBJETIVO

Palestra em homenagem ao Dia Internacional da Mulher

OBSERVAGAO

Evento on-line Inscricbes através do site da
EGOV. Horario: 9h as 11h

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SEEC SEQUALI EGOV

LIVE com mulheres camponesas

Entrevistar mulheres da Coordenagao Nacional da Marcha das
Margaridas que propordao uma reflexao sobre as condigbdes de
vida das mulheres do campo e da floresta e sinalizar caminhos
de esperancga que passa pelo fortalecimento da Educagao do
Campo.

Transmissao pelo Canal Educa-DF. 16h.

SEE

Programacao no CESMU.
Bate papos com especialistas: Odontélogo

"As 7:15 e as 13:15h, duracdo de 45 minutos
Realizagao de testes rapidos para sifilis,
hepatites e HIV (conforme disponibilidade de
estoque da SES) para as participantes dos
Bate papos.

« Desenvolvimento do Mural "™ENTRE NOS
MULHERES"", que vai deixar na entrada da
unidade espago para mensagens positivas de
mulheres, para mulheres (participagédo de
usuarias e membros da equipe)."

SES

1. Visitas as assistidas do Programa de
Seguranga Preventiva - App Viva Flor; 2.
Palestras e rodas de Dialogo sobre prevengao
a Violéncia Doméstica e Familiar na Cidade
Estrutural (12 quinzena de margo) e na
Ceilandia (22 quinzena de margo); 3.
Realizacao de oficinas de artes plasticas para
mulheres (12 quinzena de margo) e na
Ceilandia (22 quinzena de margo).

Palestras e rodas de conversa sobre violéncia
domeéstica no sentido de proporcionar a
mulher mais conhecimento e como pedir
ajuda Oficina de Artes como uma atividade
terapéutica e de incentivo as mulheres.

SSP




25 DE MARCO

Talking Youtubers (On-line)

OBJETIVO

Encontro virtual com mulheres youtubers do DF para debater a
importancia do empoderamento feminino.

OBSERVAGAO

A Geréncia de Diversidade e a Coordenagéao
de Assuntos Intersetoriais estao a frente da
organizacao. Horario: 16h

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SMDF

EMPREENDE MAIS MULHER- OFICINA Empreende Mais Mulher Atividade presencial. Horario: 14h as 16h30 SMDF

PRESENCIAL — TEMA: Sexualidade,

Planejamento Reprodutivo e Saude da Mulher

Negra. Facilitadora: Nayana Cambraia —

Biomédica.

OPORTUNIDADE MULHER- OFICINA OPORTUNIDADE MULHER Oficina on-line. Horario: 16h SMDF

ONLINE. TEMA: Gastronomia.

Culto em homenagem ao Dia da Mulher Realizagao de culto em homenagem ao Dia da Mulher. Dia 25/03/2021, as 12h15 no Salédo Branco do | SUBPSPI
Palacio do Buriti.

Acéo interna: para as servidoras do Detran/DF, das 8h as 18h, no auditério do Edificio Sede DETRAN

a qual sera por meio do | Seminario: "Mulher; desta Autarquia - SAM, Lote A, Bloco B.

Poder em Transito", que contara com a

participacao de personalidades femininas como

palestrantes.

Langcamento do programa "Cuide-se!". O programa tem como objetivo a realizagao de ag¢des de Acobes realizadas em parceria com a rede SMDF

Assinatura de Portaria Conjunta entre SES e
SMDF para o desenvolvimento do projeto e
langamento das acdes do Margo Lilas.

promocéao da saude fisica e mental da mulher, por meio do
fortalecimento das acgdes e da qualificacdo dos servigos de
saude para atendimento humanizado e especializado para
mulheres. especializado a este publico.

Compreende as acdes realizadas em parceria com a rede
publica e privada de saude, com instituicbes governamentais e
nao governamentais, universidades e voluntarios.

publica e privada de saude, com instituicdes
governamentais e nao governamentais,
universidades e voluntarios.




26 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Palestra virtual sobre violéncia contra a mulher a ser Horario: 10 horas SEAC
realizada através das redes sociais da SEAC.

Marco Mais Mulher - SMDF em Agéo - Brazlandia Acdes de promocgao da mulher, voltadas para a garantia Unidade Movel. Local: noIncra6,7,8 e 9 SMDF SRS/SES
dos direitos, da autonomia econdmica e da prevencéo da (Brazlandia). Das 9h as 16h
violéncia.

27 DE MARGO

ACAO OBJETIVO OBSERVAGAO SECRETARIA

Margo Mais Mulher - SMDF em Ac¢do - Recanto das Emas Acdes de promogao da mulher, voltadas para a garantia Stand Mais Mulher e Unidade Movel. SMDF
dos direitos, da autonomia econémica e da prevengao da Horario: 9h as 16h
violéncia.

Associacao de Catadores no Paranoa Acdes de promogao da mulher, voltadas para a garantia Horario: 9h as 13h SMDF/ VICE-
dos direitos, da autonomia econémica e da prevencao da GOVERNADOR
violéncia.




E tempo de acdo.

28 DE MARCO #% GDF

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Marco Mais Mulher - SMDF em Acgéo - Sol Nascente Acbes de promogao da mulher, voltadas para a garantia Unidade Movel. Local: Sol Nascente. Das 9h | SMDF
dos direitos, da autonomia econémica e da prevengao da as 16h
violéncia. Parceria: SMDF e Organizagdo Mulheres Cristas
do Brasil.

29 DE MARCO

OBJETIVO OBSERVAGCAO SECRETARIA

Lancamento Projeto Saberes Tem como objetivo a valorizagao das narrativas de mulheres sobre suas | A Geréncia de Diversidade e a Coordenacado | SMDF

histérias como uma forma de fortalecimento e criagado de referéncias; de | de Assuntos Intersetoriais estdo a frente da

transmitir aprendizados e a sua cultura; de registrar a vida e a histéria organizagao. Local: Redes Sociais da

de um povo; de unir por semelhanga e de inspirar resiliéncia e SMDF. Horario: 16h

transformacao.
Palestras VOCE+: Bloco 1 Aula de Em comemoracgéao ao Dia Internacional da Mulher — 8 de margo - e ao Local: On-line 16h30 Programacgao: CASA MILITAR
autodefesa e palestra sobre més da Mulher, a Casa Militar e a Vice-Governadoria do Distrito Federal | @casa_militar.gdf E GABINETE DO
relacionamentos abusivos - prevengao ao promoverao um ciclo de palestras intitulado Vocé+, com temas voltados VICE-GOVERNADOR
feminicidio. a seguranga feminina, entre outros assuntos relevantes ao género.
Inicio da mudancga da Casa da Mulher SMDF
Brasileira para a Ceilandia




30 DE MARGO

Trilha sensitiva

OBJETIVO

Promover a percepgéo da natureza e a educagao ambiental

OBSERVAGAO

Evento para 12 mulheres (02 mulheres por
subsecretarias e gabinete) a ser realizado na
Granja Modelo do Ipé. Inicio com café da manha
as 09h.

9 cDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

SEAGRI

Prevencdo Cancer Célo do Utero e de Mama
Entrega de folders e orientagcéo para
autocuidado

Geréncia, Enfermeiros e Sala de Acolhimento
Horario: 9:00

SES

Margo Mais Mulher - SMDF em Agéo -
Arapoangas - Planaltina

Acdes de promogao da mulher, voltadas para a garantia dos
direitos, da autonomia econdmica e de prevencgéao da violéncia.

Unidade Mével Local: Planaltina Das 9h as 16h

SMDF e
SRS/SES

OFICINA ONLINE — OPORTUNIDADE
MULHER TEMA: GESTAO

OPORTUNIDADE MULHER

Oficina on-line. Horario: 16h

SMDF

EMPREENDE MAIS MULHER -OFICINA
PRESENCIAL

TEMA: Empreendedorismo: desafios e
sucessos da mulher negra FACILITADORA:
Isabella Barros — Empreendedora CONVIDADA
ESPECIAL: Wemmia Anita — Instituto
Afrolatinas

Empreende Mais Mulher

Atividade presencial. Horario: 14h as 16h30

SMDF

Palestras VOCE+ Bloco 2: Vocé mais bonita -
Palestra sobre apresentacao e cuidados

Em comemoracgao ao Dia Internacional da Mulher — 8 de margo -
e ao més da Mulher, a Casa Militar e a Vice-Governadoria do
Distrito Federal promoverao um ciclo de palestras intitulado
Vocé+, com temas voltados a seguranca feminina, entre outros
assuntos relevantes ao género.

Local: On-line 16h30 Programacao:
@casa_militar.gdf

CASA MILITAR
E GABINETE DO
VICE-GOVERNADOR




30 DE MARGO

Retorno das atividades do Programa Jornada
Zero

OBJETIVO

Retornar a execucéo do Programa Jornada Zero, na cidade de
Samambaia. O projeto foi iniciado em marcgo de 2020, mas foi
suspenso em razao do isolamento social, imposto pela
pandemia da Covid-19.

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acdo.

SECRETARIA

SMDF

SMDF em Acéo -Jornada Zero - Samambaia

Acdes de promocgao da mulher, voltadas para a garantia dos
direitos, da autonomia econdmica e da prevencgéao da violéncia.

Unidade Moével. Das 9h as 16h. Local:
Samambaia

SMDF

Live: Desafio de ser mulher na atualidade.
Palestrantes: Karinne Tavares Borges e
Marcela Favarini Nunes

Prestigiar o Dia Internacional da Mulher

Transmissao através do Canal YouTube da
SEDESDF. Horario: 15h

SEEC SEQUALI

Campanha Desafio da Mulher

Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem atualmente
no Brasil e no Mundo; Conscientizar servidores do Buriti e a rede de
contatos do EAIl sobre o assunto; Promover a Agenda 2030 da ONU,
vinculando a campanha com a ODS 5; - Gerar engajamento nas redes
sociais do EAI

Langcamento da campanha na segunda-feira
(08/03) + post semanal as tergas-feiras +
Encerramento dia 31/03. - Post nas redes sociais
e explicagédo dos objetivos da campanha + Pop-up
na rede buriti e SEI . 4° post com o tema "A
Pandemia Invisivel"

EAI




31 DE MARGCO

OBJETIVO

OBSERVAGAO

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

Margo Mais Mulher - SMDF em acdo - Evento da Acbes de Promocdo da Mulher voltadas para a garantia dos direitos, Unidade Mével Fechamento das atividades do Margo SMDF e SSP
Secretaria de Seguranga Publica - Estrutural autonomia econémica e prevencgao da violéncia. Mais Mulher Das 14h as 17h Local: Estrutural - Praga
em Frente a Administracdo Regional
Programacao no CESMU. "As 7:15 e as 13:15h, duragéo de 45 minutos SES
Bate papos com especialistas: Ginecologista Realizacao de testes rapidos para sifilis, hepatites
e HIV (conforme disponibilidade de estoque da
COFFEE BREAK para a equipe, para celebrar SES) para as participantes dos Bate papos.
as acodes desenvolvidas e promover a + Desenvolvimento do Mural "™ENTRE NOS
integragdo do grupo. MULHERES"", que vai deixar na entrada da
unidade espago para mensagens positivas de
mulheres, para mulheres (participagédo de
usuarias e membros da equipe)."
Palestras VOCE+ Bloco 2: Vocé mais rica - Em comemoragéao ao Dia Internacional da Mulher — 8 de margo - | Local: On-line 16h30 Programagdo: @casa_militar.gdf CASA MILITAR

Palestra sobre educacéo financeira voltada
para o publico feminino; Organizacao e
planejamento pessoal com criatividade.

e ao més da Mulher, a Casa Militar e a Vice-Governadoria do
Distrito Federal promoverdo um ciclo de palestras intitulado
Vocé+, com temas voltados a seguranga feminina, entre outros
assuntos relevantes ao género.

E GABINETE DO
VICE-GOVERNADOR

Campanha Desafio da Mulher

Expor algumas situagdes injustas que as mulheres vivem
atualmente no Brasil e no Mundo; Conscientizar servidores do
Buriti e a rede de contatos do EAI sobre o assunto; Promover a
Agenda 2030 da ONU, vinculando a campanha com a ODS 5; -
Gerar engajamento nas redes sociais do EAI

Langamento da campanha na segunda-feira (08/03) +
post semanal as tercas-feiras + Encerramento dia
31/03. - Post nas redes sociais e explicagdo dos
objetivos da campanha + Pop-up na rede buriti e SEI . -
Post de encerramento e conscientizagdo vinculando a
campanha a ODS 5 e Agenda 2030 da ONU

EAI




ACOES DE MAIOR DURACAO

MULHER EFICAZ Realizagao de dois cursos
on-line, com carga horaria de 60 horas,
disponiveis durante 6 meses de forma gratuita

OBJETIVO

O objetivo dos cursos é a qualificacéo e o desenvolvimento da
populagao feminina do DF, sendo que a proposta do curso esta
voltada para o publico feminino com idade a partir dos 14 anos,

OBSERVAGAO

https://www. mulhereficaz.com.br. Termo de
Fomento (MROSC) N.° 73/2020, celebrado entre
a Secretaria de Estado de Cultura e Economia

& GDF

E tempo de acao.

SECRETARIA

para todas as mulheres: em especial das classes menos favorecidas, e que, Criativa do Distrito Federal - SECEC/DF e a SECEC
» Como Impulsionar o seu negdcio através do provavelmente, nao teria acesso a qualificacdo proposta caso o Organizacao da Sociedade Civil Instituto Eu Ligo -

Marketing Digital e da Economia Criativa; e curso nao fosse franqueado. IEL Enderego: mulhereficazdigital.com

» Gestao e Produgdes de Eventos Culturais. Do dia 01/02 a 01/08.

Radio Cultura, neste més da mulher, em Durante a programagao no més de margo

horarios determinados tera programacao

musical segmentada a compositoras e

intérpretes femininas com énfase ao DF, a SECEC

divulgar as principais agbes comemorativas do
GDF e sociedade , como entrevistas,
reportagens e agenda dos eventos digitais
inclusive.




