- Ei, cara...
® Naodeixeoclima
esquentar!

Proteger as mulheres é um dever de todos!

Se liga no violentometro...

ATERCAQ!
A violéncia contra a mulher esta
presente quando houver:

Piadas ofensivas, chantagens,
mentiras, enganagdes, culpas,
desqualificagdes, ridicularizagdes,
ofensas, humilhagdes em publico,
proibicdes, intfimida¢des ou ameacgas.

REAJA!
A mulher precisa de gjuda
imediata quando houver:

’

Controle, proibi¢des, destruicdo de
bens pessoais, brincadeiras de bater,
beliscar, arranhar, empurrar,
dar tapas ou machucar.

<+ DENUNCIE!

_ Avidadamulher estdem
. perigo quando houver:

Chutes, ameacgas com objetos ou
armas, ameagas de morte, relagdo
sexual sem consentimento
da mulher, abuso sexual, ameacas
ou violéncias.
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Auvalie suas atitudes e descubra se vocé
contribui para a violéncia contra a mulher!

* Vocé costuma ficar calado ou dar risada =
quando alguém faz piadas sexistas sobre Sl I:l HAS I:l
mulheres?

* Vocé grita com a sua parceira quando fica  g)M I:l NAO |:|
irritado?

* Vocé controla ou jé controlou sua parceira itk I:l NAO I:'
em: conversas, as roupas que ela usa ou os
lugares que ela frequenta?

¢ Vocé culpa ou j& culpou a sua parceirapor g |:| NAO |:|
vocé ter agido de forma agressiva?

* Vocé ja pensou ou falou para sua parceira = ; 4
P s . A siM[ ] NAo
a frase: “se vocé ndo for minha, ndo serd de

mais ninguém"”?

Se vocé marcou umad ou mdis vezes o sim, é preciso

repensar as suas atitudes! Vocé talvez precise de apoio e

para isso, nds temos o Espago Acolher onde serd acolhido e

receberd orientacéio em busca de mudancga. - Q
]

VIOLENCIAFONTRAAMULHERE IEISSIEOA.LOG\CA
MAIS QUE FISICA! A LEIMARIA DA 2

A ",
PENHA PREVE CINCO TIPOS DE ”at[ S[IB[A ? 'SAEOXE/ZLL' !

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: »

PATRIMONIAL,
b
+
ATENGAO HOMEM, SE VOCE PRECISAR DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL, A SECRETARIA DA MULHER PODE ACOLHER VOCE!
CONHECA NOSSOS ESPACOS ACOLHER!

N
1- PLANO PILOTO o L
{61) 3343-6553 (61) (81) 3394-6863 (61) 995161772 /
99323-6567 SR . =
2- BRAZLANDIA 7- SOBRADINHO
(61) 3391-1596 (61) » 2
AR (61) 3387-0096 / (61) 99501-6007

8 -SAMAMBAIA
3- GAMA (61) 3458-1433 (61) 99530-9675 /
{61) 3384-3069 (61) (611 59336.9858 1
99120-5114
. 9- CEILANDIA

4- PARANOA )
(61) 3369-4784 (61) COLEFEOL I e
99206-628] e "

5- PLANALTINA
(61) 3388-1095 (61)
99199-4674 / 99128-9921

CENTRAL EM CASO DE CENTRAL DE
DO GDF EMERGENCIA ATENDIMETNO
AMULHER
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