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O que ¢ a sala dourada?

As salas douradas tém como objetivo apoiar a mulher
trabalhadora que amamenta, através de um ambiente com
maior privacidade, conforto para coleta e condigdes para o
adequado armazenamento do leite materno durante o
expediente.

A OMS e o Ministério da Saude recomendam aleitamento
materno exclusivo nos primeiros 6 meses do bebé&, e que
continue consumindo leite materno pelo menos até
completar dois anos de idade. Apds a licenca maternidade,
as mulheres s6 conseguem cumprir tais recomendagdes caso
tenham o apoio dos empregadores.

Para apoiar as servidoras, comissionadas e visitantes que
estejom amamentando, o Governo do Distrito Federal (GDF)
tornou OBRIGATORIA a instalacdo de salas de apoio d
amamentacdo em 6rgdos publicos do Distrito Federal,
através do Decreto n° 45.195 de 2023.

O termo “dourado” é utilizado porque o leite materno é
considerado “padrdo ouro” de alimentacdo infantil pela OMS.
Por isso, este termo também & usado em campanhas
realizadas no més de Agosto, com a finalidade de incentivar o
aleitamento materno.

IMPORTANTE

Ainda que estejom disponiveis locais
exclusivos para a pratica, o Artigo 9° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) assegura & lactante o direito de
amamentar a criongca em todo e qualquer
ambiente publico ou privado

Be'neficios do aleitamento materno:

e Oferece a Nutricdo ideal para o bebég;
Fortalece o Desenvolvimento do Sistema v
Imunoldgico do bebé e o Protege de Doencas; 7

e Aumenta o vinculo afetivo e emocional entre a —
mde e a crianga;

e Reduz o risco da mde desenvolver depressdo
no pos parto e puerpério, cdncer de mama e
de ovdarios e doencas cronicas como diabetes
e hipertensdo. 7 o«

Retirada do Leite e Armazenamento:

A retirada do leite do peito deve ser conduzida com rigor
higiénico sanitdrio capaz de impedir a contaminagdo do leite
e O prejuizo a sua qualidade.

Antes de iniciar a coleta, a mulher deve proteger a boca e as
narinas com mdscara ou item similar, prender os cabelos,
lavar as mdos e os bragos até o cotovelo, limpar as mamas
apenas com agua e seca-las com toalha individual ou papel
toalha.

O frasco para o acondicionamento do leite extraido deve ser
de vidro de boca larga com tampa de plastico rosqueavel
para facil limpeza e desinfec¢do. Os frascos e as tampas
devem ser lavados cuidadosamente com dgua e sabdo e,
apos, fervidos por 15 minutos ou esterilizados.

Apos a extragdo, & necessdrio guardar imediatamente o
frasco no freezer ou congelador, em posicdo vertical. Ao final
da jornada de trabalho o frasco com leite deverd ser
transportado pela mulher para a sua residéncia em
embalagens térmicas.

O leite extraido pode ser mantido congelado por, no méximo,
15 dias



