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O Governo do Distrito Federal instituiu o Decreto n° 45.195, de 23 de novembro de
2023, que dispdoe sobre a obrigatoriedade de instalacdo de salas de apoio a
amamentacao (Salas Douradas), em orgaos publicos do GDF, sobre critérios para
sua implantacao, e cria o Selo Dourado.
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As salas de amamentacao, ja instituidas por muitos 6rgaos, sao diferentes das Salas
Douradas mencionadas no Decreto. Salas de amamentacao sao espacos dedicados
exclusivamente para maes amamentarem seus bebés com conforto e privacidade,
promovendo um ambiente acolhedor e seguro.

Ja, a Sala de Apoio a Amamentacdo, prevista no Decreto, faz parte de uma
estratégia do Ministério da Saude, para oferecer suporte para que as maes
trabalhadoras que amamentam possam extrair e armazenar o leite materno,
durante o expediente. Dessa forma, garantem a manutencdao do aleitamento
materno, apos o retorno da mulher ao trabalho, contribuindo para a saude do bebé e
da mae.

1. Além de um espaco tranquilo e confortavel, com ventilacao e iluminagao, quais
sdo os itens minimos necessarios para implementacao da Sala Dourada?

0 Cadeira ou poltrona impermeavel, para retirada do leite do peito;

O Lavatorio com agua fria; e
Q Freezer ou Refrigerador, com congelador e termdmetro.

Itens ndao permitidos:

Micro-ondas, brinquedos, trocador de fraldas, tapetes/carpetes, sofa, almofadas,
itens de higiene (talco, toalhas, mantas), filtro de barro, plantas, cartazes,
livro/revistas e quadros com moldura.

2. Qual érgao é responsavel por disponibilizar esses itens?

As despesas decorrentes correm por conta das dotagcées orcamentarias proprias
dos orgaos e entidades da administracao direta e indireta do Governo do Distrito
Federal.

3. Somente apos a organizacao da sala obedecendo os critérios acima, o 6érgao deve
solicitar a visita técnica da Secretaria de Saude do Distrito Federal, através do e-mail
diprocm@mulher.df.gov.br, ou por meio do telefone (61) 3330-3116.

4. Depois da visita técnica e da aprovacao da SES, a Sala sera registrada e
credenciada no sistema do Ministério da Saude, sob a supervisao do tutor da SES, e
estara apta a receber o Selo Dourado.

5. O 6rgao sera inserido na proxima cerimoénia de entrega dos Selos Dourados do
Governo do Distrito Federal.
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