
O Governo do Distrito Federal instituiu o Decreto nº 45.195, de 23 de novembro de
2023, que dispõe sobre a obrigatoriedade de instalação de salas de apoio à
amamentação (Salas Douradas), em órgãos públicos do GDF, sobre critérios para
sua implantação, e cria o Selo Dourado.

Já, a Sala de Apoio à Amamentação, prevista no Decreto, faz parte de uma
estratégia do Ministério da Saúde, para oferecer suporte para que as mães
trabalhadoras que amamentam possam extrair e armazenar o leite materno,
durante o expediente. Dessa forma, garantem a manutenção do aleitamento
materno, após o retorno da mulher ao trabalho, contribuindo para a saúde do bebê e
da mãe.

As salas de amamentação, já instituídas por muitos órgãos, são diferentes das Salas
Douradas mencionadas no Decreto. Salas de amamentação são espaços dedicados
exclusivamente para mães amamentarem seus bebês com conforto e privacidade,
promovendo um ambiente acolhedor e seguro.

Como
implementar a
SALA DOURADA
e obter o SELO
DOURADO?

1. Além de um espaço tranquilo e confortável, com ventilação e iluminação, quais
são os itens mínimos necessários para implementação da Sala Dourada?

Cadeira ou poltrona impermeável, para retirada do leite do peito;

Lavatório com água fria; e

Freezer ou Refrigerador, com congelador e termômetro.

Itens não permitidos:

Micro-ondas, brinquedos, trocador de fraldas, tapetes/carpetes, sofá, almofadas,
itens de higiene (talco, toalhas, mantas), filtro de barro, plantas, cartazes,
livro/revistas e quadros com moldura.

2. Qual órgão é responsável por disponibilizar esses itens?

3. Somente após a organização da sala obedecendo os critérios acima, o órgão deve
solicitar a visita técnica da Secretaria de Saúde do Distrito Federal, através do e-mail
diprocm@mulher.df.gov.br, ou por meio do telefone (61) 3330-3116.

As despesas decorrentes correm por conta das dotações orçamentárias próprias
dos órgãos e entidades da administração direta e indireta do Governo do Distrito
Federal.

4. Depois da visita técnica e da aprovação da SES, a Sala será registrada e
credenciada no sistema do Ministério da Saúde, sob a supervisão do tutor da SES, e
estará apta a receber o Selo Dourado.

5. O órgão será inserido na próxima cerimônia de entrega dos Selos Dourados do
Governo do Distrito Federal.


